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1| Metas Propostas
OBJETIVO GERAL
A Associação para Síndrome de Down promove ações de caráter protetivo em defesa dos direitos das pessoas com deficiência que
sofreram violações de direitos e seus cuidadores, fortalecendo as dimensões de pertencimento, cidadania, autonomia e protagonismo
desta população. Busca minimizar a sobrecarga e limitações do cuidador, identificando os entraves à convivência e as situações
violadoras na família e comunidade.
 OBJETIVOS ESPECÍFICOS E RESULTADOS ALCANÇADOS

OBJETIVOS ESPECÍFICOS RESULTADOS ESPERADOS 

 

Desenvolver habilidades sociais para a inclusão da
pessoa com deficiência no cotidiano.

Maior autonomia e independência, inclusão social, fortalecendo os
aspectos no desenvolvimento do dia a dia e fortalecendo os
vínculos entre os três pilares, usuário, família e sociedade.

Promover o acesso a Garantia de Direitos da pessoa com
deficiência.

Desenvolvimento no que diz respeito aos direitos básicos,
igualdade, liberdade, dignidade e cidadania.

Prestar atendimento, orientação, acompanhamento e
encaminhamento no âmbito da Assistência Social e
realização do plano individual de atendimento – PIA.

Enfrentamento às situações de vulnerabilidade e de risco social e
pessoal, viabilizando o acesso a benefícios, programas de
transferência de renda, serviços de políticas públicas setoriais.

Ampliando o universo informacional dos atendidos e suas
famílias.

Desenvolver a capacidade ética, para reger as próprias ações e
tomadas de decisão por um sistema de princípios e valores.

Oferecer oficinas culturais, esporte, lazer e recreação
Desenvolvimento de competências psicossociais  habilidades ,
práticas de vida diária e autoestima.

Possibilitar acessos as experiências e manifestações
artísticas, culturais (apresentação de dança).

Realização de apresentações para a comunidade, valorização da
autoestima, desenvolvimento de novas sociabilidades, visando a
inclusão social, buscando a melhoria na qualidade de vida.

Promover ações intersetoriais no território (saúde, esporte,
lazer e cultura).

Minimizar problemáticas no convívio e sobrecarga na tarefa do
responsável ou cuidador e resgatar a integridade física, psíquica e
moral da pessoa com deficiência.

Favorecer o desenvolvimento de atividades
intergeracionais.

Propiciar trocas de experiências e vivências, fortalecendo o
respeito, a solidariedade e os vínculos familiares e comunitários.

Garantir escuta e intervenções possíveis aos familiares e
cuidadores em situações de desgaste e sobrecarga.

Previnir a ocorrência de adoecimento e somatização dos que são
os responsáveis diretos pelo cuidado dos usuários do serviço.

Realizar atividades com as famílias e a comunidade.
Ampliar a rede protetiva, oportunizar experiências de vida, que
promovam resiliência e melhor qualidade de vida, buscando
garantir o afeto e cuidado a pessoas com deficiência.

Oferecer atividades sociais de lazer e entretenimento em
espaços públicos e privados, nos períodos diurno e
noturno, ao longo da semana, como parques,
restaurantes, shows, etc .

Ampliação do convívio social entre os usuários, famílias, o
empoderamento do usuários, potencialização do poder decisório e
sociabilidade em grupo nos diversos locais e situações.

 METAS A SEREM ATINGIDAS
 

METAS QUANTITATIVAS E
MENSURÁVEIS A SEREM
ATINGIDAS

INDICADORES DE AFERIÇÃO
DO CUMPRIMENTO DAS METAS

MEIOS DE VERIFICAÇÃO PARA O
CUMPRIMENTO DAS METAS E AVALIAÇÃO DE
RESULTADOS

PRAZO PARA O
CUMPRIMENTO
DAS METAS
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Participação dos usuários
nas atividades lúdicas,
esportivas e culturais

 70% da participação
Lista de presença por atividades
Fotos  12 meses

Participação dos familiares
nas atividades

50% de participação nas
atividades

 Lista de presença
 Fotos  10 meses 

Documentação Civil, SIAS e
Cadastro Único

100% de usuários com
documentação civil

Prontuário e lista de presença mensal  12 meses

Acolhimento de todos os
usuários

100% dos usuários
acolhidos e avaliados por
equipe multidisciplinar

 Registro do prontuário  12 meses

Plano Individual de
Atendimento (PIA)

100% dos usuários com
PIA, atualizado e revisado 

 Prontuário  12 meses

Plano Político Pedagógico
(PPP)

100% dos usuários,
familiares e técnicos
alinhados do PPP

 Disponibilizar para usuários familiares e
comunidade  12 meses

Inserção no sistema de
ensino

100% dos usuários em
idade escolar, incluso no
sistema de ensino 

Acompanhamento sistemático·        
Registro em prontuário  12 meses

Articulação com a rede
sócioassistencial

100% de participação
reuniões de capacitação,
atualização da rede
sócioassistencial

Anotações nos relatórios de monitoramento  12 meses

Relatórios de monitoramento
e avaliação dos serviços

100% de elaboração de
relatórios de
monitoramento e
avaliação do serviço nos
prazos determinados 

Plataforma do IPPLAN  12 meses

Proporcionar atividades
inclusivos na comunidade

100% de participação dos
usuários em atividades
inclusivos na comunidade
pelo menos 1x por mês

Registro em relatórios  10 meses

Realizar visitas domiciliares
100% dos usuários, pelo
menos 1x por mês

Registro prontuários e relatórios  12 meses

 EQUIPE DE TRABALHO (Recursos Humanos) 

ATIVIDADE CARGO/ FUNÇÃO QUANTIDADE VÍNCULO
CARGA
HORÁRIO/
MENSAL

GRAU DE
ESCOLARIDADE

Suporte para cuidados
diversos aos usuários que
não possuem
independência nas
atividades das oficinas,
executar outras tarefas
correlatas, conforme
necessidade ou a critério de
seu superior.

 Acompanhante da
pessoa com deficiência

01 CLT 160h Ensino médio
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Efetuar compras e
pagamentos, serviços
bancários, conforme
necessidades de sua área
de atuação, assistir seu
superior ou setor na
organização e
administração de eventos e
informações, marcando e
cancelando compromissos,
visando a melhor fluidez das
atividades e adequação do
tempo, executar outras
tarefas correlatas, conforme
necessidade ou critério do
seu superior, como
prestação de Contas,
planilhas de custo, auxílio
em projetos,
encaminhamentos de ofícios
e atualização de
documentos.

 Assistente Administrativo 01 CLT 160h Superior completo

Atendimento social
individual, familiar e grupal,
visita domiciliar, visita
institucional e
desenvolvimento de
projetos, realizar lista de
espera, triagem, inscrição,
reinscrição, desligamento,
relatório social, evolução de
prontuário, realizar
encaminhamentos à rede.

 Assistente Social 01 CLT 120h Superior completo

Controlar a entrada e saída
de usuários, visitantes e
equipamentos, auxiliar na
localização nos distintos
setores da unidade,
responsável pela guarda e
controle de chaves da
unidade; elaborar relatórios
ou outro instrumento pra
registro das atividades,
controlar e sugerir compras
pertinentes a sua área de
atuação, prestar
informações, efetuar registro
de ligações recebidas e
efetuadas, manter seu local
de trabalho organizado e
conservado, bem como os
equipamentos pertinentes a
sua área de atuação,
executar outras tarefas
correlatas, conforme
necessidade ou a critério de
seu superior.

 Controlador de Acesso 01 CLT 160h Ensino Médio
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Supervisão das oficinas,
Proporcionar autonomia,
inclusão social, desenvolver
ações de socialização,
potencializar aspectos
motores e cognitivos nas
atividades, desenvolver
atividades lúdicas, propor
desafios lógicos, participar
da elaboração de projetos,
executar outras tarefas
correlatas, conforme
necessidade ou a critério de
seu superior.

 Terapeuta Ocupacional 01 CLT 120h Superior completo

Supervisão geral, praticar
todos os atos de direção e
administração, contratação
e demissão de funcionários,
responsável pela
elaboração da prestação de
contas mensal e
anualmente, fluxo de caixa,
fechamento mensal das
receitas e receitas,
desenvolvimento anual do
cronograma de desembolso,
aprovação da elaboração da
programação anual das
atividades, responsável
pelas contas bancárias da
entidade e contas a pagar;
assinar cheques e realizar
transferências on- line,
convocar reuniões técnicas,
e responsável por toda a
documentação referente ao
funcionamento da entidade.

 Coordenador do Projeto 
              Diretor 

01 CLT 120h Superior completo

Desenvolver grupo de
usuários para fins de
oficinas e capacitação,
montar agenda de
atividades externas e
internas, elaborar
coreografias para
apresentação de espetáculo
do grupo de dança em
eventos, promover ensaios,
buscar a interação de todos
os usuários na dança,
executar outras tarefas
correlatas, conforme
necessidade ou a critério de
seu superior.

Oficineiro/ Instrutor de
Dança

01 CLT 48h Ensino médio
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Uso da nomenclatura
básica, uso adequado do
mouse e teclado, uso de
diferentes softwares,
aplicativos e sites para
complementar as atividades,
uso de lúdicas como forma
de aprendizagem, utilização
das tecnologias de
informação e comunicação
nas atividades, cotidianas,
desenvolver habilidades
para organizar informações,
levantar hipóteses e pensar
estrategicamente,
desenvolver percepção
visual e auditiva, a
coordenação motora e
memorização, propiciar  o
uso adequado e com
responsabilidade da
internet, navegando em
sites para aprendizagem,
comunicação e convívio
social.

 Oficineiro/ Instrutor de
Informática

01 CLT 84h Superior incompleto

Desenvolver grupo de
atendidos para fins de
oficinas e capacitação,
montar agenda de
atividades externas e
internas, elaborar
cronogramas para visitas
em locais culturais, espaço
de artes, espetáculos e
musicais, propiciar o
conhecimento da realidade
da vivência através das
artes.

 Oficineiro/ Instrutora de
Artes

01 CLT 80h Superior completo

Pesquisas de identificação
de demandas, entrevista e
acompanhamentos das
famílias e usuários e
oficinas, reuniões com a
família (roda de conversa),
visitas domiciliar,
institucional e hospitalar,
elaboração de relatórios dos
usuários e família.

 Psicóloga 01 CLT 96h Superior completo

Preparar refeições e
lanches; limpeza e
conservação, controlar
armazenamento de
materiais utilizados na área
de atuação; desenvolver
suas atividades observando
as normas e procedimentos
de higiene e biossegurança
e /ou segurança do trabalho,
zelar pela guarda e
conservação, higiene dos
equipamentos e local do
trabalho; executar o
descarte de resíduos e
materiais provenientes do
seu local de trabalho,
executar outras tarefas
correlatas, conforme
necessidade ou a critério de
seu superior.

 Serviços Gerais (1)   01  CLT  160h  Ensino Fundamental
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Limpeza e conservação de
todo a unidade; controlar
uso e armazenamento de
materiais utilizados na área
de atuação; desenvolver
suas atividades observando
as normas e procedimentos
de higiene e biossegurança
e /ou segurança do trabalho;
zelar pela guarda e
conservação, higiene dos
equipamentos e local do
trabalho; executar o
descarte de resíduos e
materiais provenientes do
seu local de trabalho,
executar outras tarefas
correlatas, conforme
necessidade ou a critério de
seu superior.

 Serviços Gerais (2)  01  CLT  160h Ensino Fundamental

Melhorar a auto-imagem, a
linguagem, a comunicação,
a expressão, etc. Com o
objetivo interpretativo será
trabalhado o
desenvolvimento cognitivo,
através de regras,
estratégias e
questionamentos.

 Instrutor de Artes
Marciais (Taekwondo)

01  NF 10h  Ensino Médio

 Atividade que envolve
dança, através da
expressão corporal de forma
lúdica e livre,
acompanhando os diversos
ritmos.

 Instrutor de aulas de
Zumba

01  NF 7h  Ensino Médio 

Movimentos adaptados do
yoga, com focos nos
exercícios de alongamento
e concentração.

 Instrutora de Yoga 01  NF 8h Superior Completo 

Oficina que envolve
movimentos que trabalham
a concentração e o
reequilíbrio corporal, a
reeducação postural.

 Instrutor de Pilates  01  NF 8h  Superior Completo 

Ritmos musicais e em
especial dos instrumentos
de bateria e teclado.

 Instrutor de Música  01 NF 8h  Superior Completo 

 Máximo de independência
possível, respeitando
sempre as suas limitações,
em contrapartida é possível
os manter sempre
estimulados para que
consigam vencer os seus
obstáculos.

 Instrutor de Treinamento
Funcional

 01 NF 18h Superior Completo 
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Desenvolver grupo de
atendidos para fins de
oficinas e capacitação;
montar agenda de
atividades externas e
internas; elaborar
cronogramas para visitas
em locais culturais, espaço
de artes, espetáculos e
musicais; propiciar o
conhecimento da realidade
da vivência através das
artes

 Instrutor de Artes  01  NF 15h Superior Completo 

Movimentos adaptados da
capoeira acompanham com
os instrumentos (agogô,
triangulo, reco- reco e
berimbau), as músicas da
capoeira.

 Instrutor de Capoeira 01 NF 6h 30 m Ensino Médio 

 

 

 

 

 

2| Resultados Alcançados
A ASIN atinge parcialmente a meta, em atender 120 usuários no ano de 2021, considerando que em Janeiro e Fevereiro contemplou
115, no mês de Março 116, em Abril 118, Maio 116, Junho 114, no mês de Julho e Agosto 113, Setembro 115, Outubro 118, Novembro
119 em Dezembro atendeu 118 usuários. Conforme descrito no plano de trabalho, o público alvo são pessoas com Síndrome de Down
e outras Deficiências Intelectuais Leves não associadas à deficiência física com idade de 05 à 59 anos, e suas famílias. 
O acesso ao serviço se faz através dos encaminhamentos realizados pelo CREAS -Centro de Referência Especializado da Assistência
Social, via sistema da Vigilância Sócioassistencial, registamos a inclusão e exclusão de usuários por motivos diversos como mudança
de endereço (município), não adaptação ao serviço (avaliação realizada pela equipe técnica) e por solicitação da família. Como
resultado a OSC manteve as condições e insumos necessários para o atendimento da meta estabelecida, atingindo 100% de
completude em suas ações com os usuários e suas famílias, comprovados através dos relatórios, fotos, vídeos e listagens mensal,
registrados no sistema SGTS - Gestão de Parceria com o Terceiro Setor.
Através dos encaminhamentos do CREAS – Centro de Referência Especializado da Assistência Social e com a triagem inicial,
realizada pela equipe técnica, acolhemos as primeiras demandas dos usuários e suas famílias, garantindo o acesso às informações
pertinentes ao serviço, funcionamento institucional, projeto político pedagógico, e atividades/ oficinas. Nos casos que foram
apontandos não serem de competência  da organização, orientamos e encaminhamos ao CREAS, de acordo com o público alvo e
outros critérios estabelecidos pelo serviço. 
No período de 01 de Janeiro à 31 de Outubro 2021, a ASIN continuou a  disponibilizar o serviço no Formato Remoto, devido a
ocorrência da síndrome respiratória (SARS-CoV-2) COVID 19, instaurada em Março de 2020. Com as orientações da SASC -
Secretaria de Apoio Social ao Cidadão, adequamos o serviço, seguindo as normativas que regem a Secretaria Nacional de Assistência
Social do Ministério da Cidadania, e orientações de orgãos públicos de saúde, considerando que a saúde é direito de todos e dever do
Estado, garantindo mediante políticas sociais e econômicas que visem à redução do risco de doença e de outros agravos.
As oficinas/ atividades executadas de forma online, foram disponibilizadas pela ASIN através de arquivos gravados nas plataformas
(YouTube, Zoom, Google Meet, WhatsApp), com entrega de kits, para os usuários realizarem em suas residências. Com o uso dos
mecanismos digitais como WhatsApp, socializamos diversas informações aos familiares e responsáveis, acerca das providências
adotadas sobre o atendimento e com o perfil da psicóloga no Facebook/WhatsApp e telefone realizou-se o acompanhamento dos
usuários e familiares. Os profissionais  que compõe a equipe estiveram disponíveis para atender as situações e solicitações dos
usuários/ familiares, de forma presencial, telefone e online. 
No mês de Outubro de 2021, a ASIN elaborou o Plano de Retomada das atividades presenciais, realizado no modelo Híbrido,
desenvolvendo as atividades de Oficinas no formato presencial e remoto, mesclando momentos com atividades presenciais e remotas,
com o uso de tecnologias digitais. Para tanto, estabelecermos as diretrizes operacionais, que  nortearam o retorno de forma
coordenada e segura, com um constante diálogo e envolvimento das famílias com a OSC, com as orientações necessárias, para
garantirmos através da cooperação dos pais e/ou responsáveis um efetivo resultado no processo de retomada. Desta forma, a ASIN
realizou uma pesquisa para saber a preferência da Família na escolha do formato de atividades/Oficinas, Presencial ou Remoto. As
famílias que optaram ao retorno das atividades presenciais, compareceram à ASIN para a realização da assinatura do Termo de
Compromisso, e receber a Cartilha com os Protocolos de Segurança. A Equipe técnica orientou as famílias referente às regras e
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protocolos que foram adotados pela OSC. A Retomada das atividades/oficinas presenciais foram executadas com a carga horária de 03
horas para cada usuário, sendo divididos em GRUPO 1 e GRUPO 2, de 2ª à 5ª feira. 
Em 03 de novembro de 2021, a ASIN retornou com as atividades presenciais, as famílias e os usuários foram acolhidos pela equipe
técnica com música e alegria, desenvolvemos um trabalho de acolhimento e escuta individual e coletiva de todos os usuários. Foram
orientados quanto aos procedimentos adotados pela OSC, novas rotinas e oficinas, e Protocolos de Segurança e Higiene.
A ASIN acompanhou a participação dos usuários nas atividades /oficinas ofertadas presencialmente e nos canais digitais (Youtube,
Google Meet, Zoom, Whatsapp, Facebook) e, presencialmente com o retorno das atividades. Esteve ativa na elaboração das ações,
buscando oportunizar aos usuários conhecimento e conteúdo, para o desenvolvimento das habilidades sociais, estimulando através
das oficinas dimensões de pertencimento, autonomia e protagonismo, fortalecendo os aspectos no desenvolvimento do dia a dia,
vínculo entre os pilares, usuário, família e sociedade. A ASIN trabalhou no sentido de promover o acesso a garantia de Direitos da
pessoa com Deficiência nos aspectos que diz respeito aos direitos básicos de igualdade, liberdade, dignidade e cidadania.
De acordo com o acompanhamento social realizado, atendendo, orientando e encaminhaminhando os usuários e suas famílias no
âmbito da assistência social, os usuários e suas famílias puderam superar situações de vulnerabilidade e de risco social e pessoal,
viabilizando o acesso a benefícios, programas de transferência de renda, serviços de políticas públicas setoriais. O acesso à benefícios
e serviços socioassistenciais, ampliou e valorizou as ações e reflexões sobre os valores éticos de cidadania e atividades
sócioculturais. 
Na garantia da escuta e intervenções possíveis aos familiares e cuidadores em situações de desgastes, foi possivel a prevenção de
ocorrências de agravamento nas situações de adoecimento e somatização dos cuidadores diretos dos usuários do serviço. Neste
sentido, realizamos as atividades ampliando a rede protetiva, com os recursos disponíveis, oportunizando experiências, entre as
famílias e usuários, que promovam resiliência e qualidade de vida, com foco no cuidado a pessoa com deficiência. 
Ao ampliar o universo informacional das famílias e usuários, percebemos a troca de vivências,  sentimento de pertença e identidade, e
a autonomia desenvolvida com relação as próprias ações e tomadas de decisão por um sistema de príncipios e valores, buscando a
segurança na saúde física e mental, durante todo o ano. Através das oficinas online e presencial a ASIN manteve o desenvolvimento
das competências psicossociais, habilidades, práticas de vida diária e autoestima dos usuários.
As atividades de Socialização estiveram suspensas durante a pandemia, em Novembro 2021, com a retomada das atividades
presenciais realizamos esta ação, seguindo todos os Protocolos de Segurança Covid-19.
A ASIN em suas ações busca desenvolver as potencialidades, talentos, habilidades, aptidões físicas e cognitivas, atitudinais e
artísticas, contribuindo para a conquista da autonomia de usuários e familiares, em igualdade de condições e oportunidade com as
demais pessoas em nossa sociedade.
Seguimos todos os protocolos de prevenção à COVID 19, medidas e ações como o distanciamento social, evitar aglomeração de
pessoas, os contatos físicos e o aumento do fluxo de pessoas, uso de máscara, e reforçamos os  cuidados quanto à higienização das
mãos e objetos, uso constante de alcool gel, e limpeza do espaço físico.  
 

 AÇÕES/ATIVIDADES DESENVOLVIDAS
Durante o ano de 2021, a ASIN promoveu ações/ atividades de caráter protetivo objetivando os direitos da pessoa com deficiência e
seus cuidadores. Seguimos com um cronograma de atividades de convivência e fortalecimento de vínculos, identificando habilidades,
desenvolvendo potencialidades no caminho de uma maior autonomia dos usuários. A execução e escolha dos usuários com relação as
oficinas, permaneceram a ser respeitadas, na oferta dos arquivos online, e na retomada das atividades presenciais, buscando a
participação efetiva dos usuários e com a contribuição dos familiares e/ou cuidadores. Adaptamos as oficinas no formato online e
presencial, renovamos as estratégias utilizando novos  mecanismos, buscando evitar a sobrecarga dos cuidadores ao auxliá-los na
execução das atividades.
As ações aconteceram desde os atendimentos individuais e em grupo realizados pela equipe técnica, e as oficinas/atividades culturais,
de lazer, esporte executadas pelos oficineiros, profissionais responsáveis pelas áreas correlacionadas, conforme o plano de trabalho,
com o acompanhamento sistemático da equipe técnica em especial o terapeuta ocupacional.
Os atendimentos individuais foram realizados aos usuários e suas famílias com a escuta de forma atenta e qualificada, registrando os
dados cadastrais, verificando as situações de vulnerabilidade apresentadas e propondo intervenções que possibilitem o acesso
atendimentos e benefícios que melhorem a qualidade de vida destes. Neste sentido realizamos os seguintes procedimentos:
 

Atividades de Registro e Acompanhamento - Prontuário com evolução e acompanhamento do setor de Serviço Social com
informações, encaminhamentos, descrição de situação prioritária, documentação e articulação com o CREAS. Lista de usuários
do serviço, elaboração do relatório mensal padronizado pelo órgão gestor, com descrição de atividades desenvolvidas de acordo
com o plano de trabalho, se alteradas com as devidas justificativas. O sistema GESUAS contribuiu nos atendimentos às famílias,
sendo alimentado periodicamente pela equipe técnica, com atualizações e registro de atendimentos. Todos os usuários/ famílias
são orientadas sobre a importância em ter a documentação civil necessária e sobre o cadastramento único enquanto
condicionalidade do serviço, no entanto verificamos através do GESUAS, a necessidade em encaminhar alguns usuários para
atualizar está documentação. A rede sócioassitencial se tornou efetiva neste sentido, onde recebemos a devolutiva desta ação.

 

Articulação com a Rede – Articulação com o CREAS, no âmbito do SUAS no tange às proteções sociais especiais de média
complexidade, e demais serviços como CRAS, Conselho Tutelar, CMAS, CMDCA, CMPCD, Defensoria Pública, Vara da Infância
e Juventude , Vara da Família e Sucessões e outros da rede socioassistencial e intersetoriais serão mediados pelo CREAS.
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Encaminhamentos para a Rede de Serviços de Diversas Políticas - Realização de estudos de casos e encaminhamentos ao
Conselho Tutelar, outras instituições, UBS - Unidades Básicas de Saúde, CRAS – Centro de Referência de Assistência Social,
CREAS – Centro de Referência Especializado de Assistência Social, Ministério Público, Juizados, Escolas, etc.

 

Orientação Sóciofamiliar – Apoio às famílias na sua função protetiva, promovendo e fortalecendo o convívio usuário/família.

 

Acompanhamento dos Usuários Infrequentes - Por meio dos contatos telefônicos, redes sociais (Facebook e WhatsApp) e visitas
domiciliares são feitos os acompanhamentos dos usuários que demonstraram dificuldades e recusa em realizar as atividades
ofertadas, visando diminuir sua reincidência e, principalmente, estimulando o comprometimento das famílias em relação a
participação destes. 

 

Visitas Domiciliares – Atividade que permitiu conhecer as condições de vida dos usuários e o território em que vivem, garantindo
uma aproximação da instituição com sua realidade, e durante o período de pandemia a realização da entrega dos kits das
atividades de artes e artesanto.

 

PIA - Plano Individual de Atendimento  – O PIA não foi finalizado, considerando a Portaria nº 54 de 1º de Abril 2020. Ressaltamos
que com a Retomada das atividades/oficinas presenciais a Asin organizou-se para realizar os atendimentos. 

 

Estudo de Caso – Análise da situação da família, verificação de suas necessidades e da inserção da pessoa com deficiência no
atendimento oferecido pela Instituição.

 

Acolhida / Escuta Qualificada - Atendimentos aos usuários e suas famílias de forma atenta e qualificada, nos formatos presenciais
e online, fazendo a escuta, registrando os dados cadastrais, e verificar as situações.

 

Projeto Político Pedagógico - O projeto político pedagógico, expressa resultados de reflexões, participações e conclusões coletivas
da equipe técnica da ASIN, que esteve comprometida, buscando alcançar resultados favoravéis.

 

Segue abaixo a discriminação do serviço de atendimento aos usuários e suas famílias, através da equipe técnica e demais colaboradores
nas atividades/oficinas:
 

Atividade 1 – Oficina de Teatro Musical - Palhaçaria (Formato Online e Presencial)
A atividade foi origanizada, de forma a atender às demandas e solicitações dos usuários, garantindo o desejo, compreensão e
manifestação dos participantes na oficina, buscando manter a consciência corporal, através da criação de um grupo musical, utilizando
a dança e músicas comtemporâneas. 
As apresentações para a comunidade ficaram impossibilitadas de serem realizadas, devido a suspensão dos eventos públicos, no
intuito de evitar as aglomerações, considerando a pandemia do novo coronavírus (COVID 19).
Durante o período de pandemia está atividade foi exibida através das plataformas digitais YOUTUBE e ZOOM, gravados.
 

Atividade  Palhaçaria (Presencial)
A  Atividade fez parte do trabalho desenvolvido na oficina de Teatro, onde o artista/oficineiro trabalhou gestos, ditos ou maneiras de
palhaço, modo de agir espalhafatoso. A arte do palhaço fortalece a rede cultural, despertando o artista nos usuários, é um momento de
descontração e alegria para todos.
Período de realização: (Presencial): segunda e quinta-feira       Horário: 15:00 às 17:00
 

 Atividade 2 – Inclusão Digital (Formato Online)
O instrutor trabalhou os conhecimentos básicos de informática com cada usuário, como saber ligar o computador, conhecer os
equipamentos periféricos e softwares de navegação na internet, desenvolvendo habilidades para organização de informações e
pensamento. Este processo colocou permitiu ao usuário expandir o círculo social e atualizar as questões do cotidiano, considerando
também o período de isolamento social. Os usuários realizaram pesquisas nas diversas ferramentas das redes sociais (acessar App de
Jogos, aplicativos utilizados no celular, configurações, playstore, planilhas excel, paint, aplicativos, word, entre outras atividades). 
Durante o período de pandemia está atividade foi exibida através das plataformas digitais YOUTUBE e ZOOM, gravados.
Período de realização: Diário 
 

Atividade 3 - Atividades Artísticas (Formato Online)
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Através do processo criativo nas oficinas, desenvolvemos com os usuários habilidades técnicas específicas, manifestação de desejos,
despertar talentos e valorizando a expressão individual. Utilizando técnicas de pintura com garfo, mandalas, origamis, desenho a mão
livre, pintura em tela Romero Britto, atividade com argila, mosaicos, entre outras, os grupos realizam atividades com estas técnicas a
qual remetem valores pessoais de importância para cada usuário que vivencia situações adversas no seu cotidiano. O instrutor de arte
participa como um facilitador direcionando aos usuários o caminho para a execução da tarefa, provocando em cada um o desejo por
algo novo, algo que irá ser criado e transformado.
Ressaltamos que as atividades de artes foram as mais executadas durante todo período, considerando o isolamento social dos
usuários, diante da pandemia. Neste período está atividade foi exibida através das plataformas digitais YOUTUBE e ZOOM, gravados e
ao vivo.
Período de realização: Semanal
 

Atividade 4 – Oficina de Iniciação à Pintura Kids - (Formato Online)
A oficina de iniciação a Pintura Kids possibilitou aos participantes tocar no pincel e fazer movimentos no papel, propiciando conhecer e
aprimorar a coordenação motora, conhecer novas cores, desenvolver novas formas através da sua imaginação e poder explorar esta
forma de arte, não apenas com o pincel, mas com as mãos também, tornando toda a atividade bem divertida. O instrutor conduziu os
trabalhos com várias técnicas e materiais como palitos de sorvete, guache,  confeccionaram cartão para o dia das mães e pais,
espantalho junino, colagem com barbante, cartolina, etc, além das atividades para pintar e colorir e jogos dos 4 erros, proporcionando
aos usuários mirins manusear diferentes texturas e espessuras em seu processo de desenvolvimento. 
Durante o período de pandemia está atividade foi exibida através das plataforma digitais YOUTUBE .
Período de realização: Semanal
 

Atividade 5 -  Artesanato - (Formato Online)
A oficina de artesanato buscou estimular o desenvolvimento criativo por meio da expressão de sentimentos e pensamentos para
confecção de cada obra, apurando a percepção da beleza de cores, harmonia de tons e composição de materiais. Confeccionaram
"porta treco", lanterna junina, art tranfer, string art entre outras atividades. Os instrutores direcionam alguns artesanatos para que os
usuários produzam e compartilhem com seus familiares. Identificando talentos e em alguns casos oportunizem o conhecimento afim de
que o usuário produza seus artesanatos em suas casas.
Ressaltamos que as atividades de artesanato foram as mais executadas durante todo período, considerando o isolamento social dos
usuários, diante da pandemia. Neste período está atividade foi exibida através das plataformas digitais YOUTUBE e ZOOM, gravados e
ao vivo.
Período de realização: Semanal
 

Atividade 6 - Oficina de Marcenaria 
A oficina de marcenaria trabalhou com os usuários o manuseio nas peças em madeira (MDF) como será produzido a peça para então
beneficiá-la. Foram apresentadas as ferramentas para que os usuários adquiram o conhecimento de cada função a ser empregada. A
participação dos usuários se dá no processo de lixamento da peça, colagem, ajustes e poderá observar na sala de máquinas de corte
as madeiras a serem cortadas sob a supervisão do instrutor.
No período de pandemia (COVID 19) esta atividade foi suspensa, devido a falta das ferramentas necessárias, no manuseio dos
usuários em suas residências. 
 

 Atividade 7 – Zumba - (Formato Online e Presencial)
A oficina de zumba, proporcionou aos usuários a movimentação livre na execução de passos com orientação do instrutor de dança,
movimentos estes que são realizados conforme a limitação de cada usuário. O instrutor de dança realiza uma sequência de
movimentos conforme a música tocada para que os usuários participem junto em suas residênciais, através dos vídeos exibidos e nas
oficinas presenciais. Utiliza-se o plano baixo, médio e alto os usuários praticam uma atividade física de forma lúdica e prazerosa afim
de que haja uma melhora na qualidade de vida por meio da dança e fortalecendo as relações familiares durante o perído de
distanciamento social.
No retorno das atividades presenciais no mês de Novembro os usuários expressaram sua felicidade e contentamento em realizar a
atividade junto com os colegas.
Durante o período de pandemia esta atividade foi exibida através das plataforma digitais YOUTUBE .
Período de realização (online): Semanal
Período de realização (Presencial): Terça e quinta-feira                         Horário: 15:00 às 17:00
 

Atividade 8 – Oficina de Yoga (Formato Online)
Com a prática da yoga, desenvolvem-se as funções psicomotoras e a sensibilização corporal. Vários estudos têm comprovado os
benefícios da yoga e, quando se trata desta prática para pessoas com deficiência intelectual, pode-se ressaltar que a atividade
proporciona, o cuidado harmonioso contribuindo com a saúde e com a disciplina mental. Os exercícios praticados no Yoga foram:
dobra para frente, gato/vaca, balanceamento da mesa, prancha, cobra, encarando cão, criança, ataque baixo, ângulo lateral, guerreiro
1, guerreiro 2, árvore, estrela, canoa e torção deitada, realizando se o controle da respiração, concentração e relaxamento.
Durante o período de pandemia esta atividade foi exibida através das plataforma digitais YOUTUBE .
Período de realização: Semanal
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Atividade 9 – Capoeira (Formato Online e Presencial)
Na oficina de Capoeira a proposta foi transmitir desde a origem da capoeira, através dos vídeos exibidos, da sua musicalidade e
movimento, respeitando a individualidade biológica e social as pessoas com deficiência intelectual. A atividade buscou manter e
estimular a psicomotricidade e aptidões físicas dos usuários, nas atividades online, destinada na melhoria da qualidade de vida, a partir
do momento em que proporcionam aos participantes o acesso à cultura popular. Nas atividades presenciais e online de capoeira
utilizou-se a musicalidade de forma lúdico educativa desenvolvendo ritmo e coordenação motora, com jinga, rabo de arraia, meia lua,
conforme o ritmo de cada usuário. A oficina foi realizada no formato online, e  presencial com o retorno das atividades no mês de
Novembro.  
Durante o período de pandemia esta atividade foi exibida através das plataforma digitais YOUTUBE .
Período de realização (Online): Semanal
Período de realização (Presencial): Segunda, quarta e quinta-feira           Horário: 14:00 às 16:00
 

Atividade 10 – Danças e Ritmos – HIP HOP - (Formato Online e Presencial)
Disponibilizamos está oficina para os usuários em geral e para o grupo de dança. Através do trabalho realizado pelo instrutor de dança,
o Hip Hop favoreceu o uso do corpo na expressão de emoções e sentimentos. As atividades prevalecem com os usuários como
protagonistas, fortalecendo a autoestima, para os usuários em formato online e presencial. A união, o trabalho e acolhida do instrutor
favorece laços de cooperação e solidariedade, diálogos que amparem atitudes no convívio social, desenvolvendo a criatividade e a
expressão corporal, com repercussão nas relações familiares. 
O instrutor de dança realizou com os usuários os ensaios de novas coreografias, com a previsão de serem apresentadas após o
período da pandemia, permitindo dar continuidade no trabalho realizado anteriormente, reconhecendo a valorização para com os
dançarinos. Com isso percebe se um comprometimento entre todos, integrando a família a esta iniciativa. A oficina foi realizada no
formato online e presencial com o retorno das atividades no mês de Novembro.  
As apresentações para a comunidade ficaram impossibilitadas de serem realizadas, devido a pandemia. 
No  período de pandemia esta atividade foi exibida através das plataformas digitais YOUTUBE e ZOOM, gravados e ao vivo.
Período de realização (Online): Semanal 
Período de realização (Presencial): Segunda, terça, quarta e quinta-feira         Horário: 14:00 às 17:00
 

Atividade 11- Artes Marciais - (Formato Online e Presencial)
As oficinas de Taekwondo trabalham a questão da prática esportiva, estimulando aspectos físicos, motores e cognitivos, assim como o
aumento da consciência corporal e do estímulo à interação social. Sua prática desenvolve: agilidade, percepção, raciocínio rápido e
correto, boa postura, concentração, responsabilidade, disciplina, liderança, força de vontade, determinação e respeito mútuo,
socialização, prevenção e manutenção da saúde, estabilidade emocional, independência, autoconfiança e resistência. A oficina foi
realizada no formato online, e presencial com o retorno das atividades no mês de Novembro.  
No período de pandemia esta atividade foi exibida através das plataformas digitais YOUTUBE.
Período de realização (Online): Semanal 
Período de realização (Presencial):  Terça, quarta e quinta-feira            Horário: 14:00 às 17:00
 

Atividade 12 – Atividades Esportivas e de Treinamento Funcional - (Formato Online e Presencial)
Através das oficinas de Treinamento Funcional, foi possível aplicar um treinamento específico e atividades esportivas incorporando no
treinamento em grupo. A oficina abordou movimentos realizados independentes e de forma funcional atuando em grupo e respeitando a
limitação e evolução de cada usuário. Os movimentos são executados na forma de repetições ou medidos por tempo realizando um
intervalo a cada troca de exercícios, proporcionando ao usuário a busca de um resultado positivo ao final de cada atividade. A oficina foi
realizada no formato online, e presencial com o retorno das atividades no mês de Novembro.  
Durante o período de pandemia esta atividade foi exibida através das plataforma digitais YOUTUBE .
Período de realização (Online): Semanal 
Período de realização (Presencial): Segunda-feira         Horário: 14:00 às 17:00
 

Atividade 13 e 14 – Desafios Lógicos e Oficina da Memória - (Formato Online e Presencial)
Estimulamos o raciocínio lógico e processo cognitivo por meio de atividades que proporcione o pensar aliando junto ao treino da
memória prevenindo contra dificuldades que prejudiquem o cotidiano do usuário. Com a utilização de jogos matemáticos, quebra-
cabeça, problemáticas apresentadas de acordo com o cotidiano buscamos com os usuários estimular um processo de organização
cerebral, concatenando as ideias e possíveis soluções para se atingir um resultado positivo. Oferecer atividades que estimulem treino
da memória em grupo e individual, resgatando a problemática que é apresentada no cotidiano, contribuindo para a melhora na
qualidade de vida de cada usuário.
Promovendo discussões entre os usuários para que sejam avaliados cada possível solução à problemática apresentada, o
Coordenador das Oficinas (Terapeuta Ocupacional) listou as atividades que estimulem o raciocínio de cada usuário lidando com suas
frustrações e méritos pelos resultados alcançados.
Neste sentido, buscamos a manutenção do processo cognitivo que irá fortalecer a cada estímulo, fortalecendo ações em outras
atividades e principalmente repercutindo no contexto familiar, na sociedade e na execução das tarefas do dia a dia. A oficina foi
realizada no formato online e presencial com o retorno das atividades no mês de Novembro.  
Durante o período de pandemia esta atividade foi disponibilizada através de links sobre diversos jogos online.
Período de realização (Online): Semanal 
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Período de realização (Presencial): Segunda e quinta-feira         Horário: 14:00 às 15:00
 

Atividade 15 – Oficina de AVDs e AIVDs. - (Formato Online e Presencial)
Esta oficina buscou fortalecer aspectos fundamentados  em atividades rotineiras e a aplicação ao usuário por meio de treinos e
repetições alcançando resultados que permitam este progresso. As atividades foram oferecidas de acordo com um planejamento
estratégico, afim de beneficiar a qualidade de vida do usuário em seu cotidiano, buscando a autonomia e independência ao máximo
para a realização de suas ações. Assim, estimulamos a independência e autonomia na realização de tarefas diárias alcançando um
nível aceitável de satisfação das necessidades do usuário. Entre as várias possibilidades de atividades, existem atividades que são
comuns a diferentes épocas e culturas. São atividades fundamentais para um certo grau de independência e autonomia. 
No retorno das presenciais que ocorreram em novembro, reforçamos com os usuários os protocolos de Segurança (COVID-19),
prevenção e higiene, trabalhamos  tarefas do cotidiano e de autocuidado. 
Durante o período de pandemia esta atividade foi exibida através das plataforma digitais YOUTUBE .
Período de realização (Online): Semanal 
Período de realização (Presencial): Quarta e quinta-feira         Horário: 14:00 às 16:00
 

Atividade 16 – Atividade de Cultura, Esporte e Lazer - (Formato Online)
Nos meses de janeiro e julho organizamos as atividades de cultura, esporte e lazer para os usuários com um cronograma de
atividades, despertando o interesse, e motivando os usuários que estiveram em isolamento social em suas residências, fortalecendo o
vínculo entre usuários e famílias.
A ASIN procurou adequar as atividades, pensando nos usuários em suas residências, onde algumas das atividades que normalmente
ocorrem nos outros meses, foram mantidas seguindo a mesma ideologia, escutando o desejo e manifestação dos usuários, e suprindo
as lacunas com relação o tempo e disponibilidade existente dos atendidos, devido ao isolamento social.
Segue abaixo as atividades desenvolvidas -  JANEIRO

ARTES ( ATIVIDADES ARTÍSTICAS/ ARTESANATO E INICIAÇÃO A PINTURA KIDS) : Desenhos para colorir, pintura , colagem e outros
para serem desenvolvidos em casa. 
DANÇA E RITMOS : Execução de passos e ensaios de dança para serem realizadas em casa. 
CAPOEIRA : Atividades que contemplem a cultura da capoeira para serem realizadas em casa. 
ZUMBA : Atividades dançantes com as coreografias da zumba para serem realizadas em casa. 
YOGA : Atividades de Yoga para serem realizadas em casa. 
PILATES : Atividades de Pilates para serem realizadas em casa. 
TREINAMENTO FUNCIONAL : Atividades de treinamento funcional para serem realizadas em casa. 

Segue abaixo as atividades desenvolvidas - JULHO 
ARTES ( ATIVIDADES ARTÍSTICAS/ ARTESANATO E INICIAÇÃO A PINTURA KIDS) : Desenhos para colorir, 7 erros, pintura em  tela,
mandala, strung art, colagem e outros para serem desenvolvidos em casa. 
DANÇA : Execução de passos e ensaios de dança para serem realizadas em casa. 
CAPOEIRA : Atividades que contemplem a cultura da capoeira para serem realizadas em casa. 
ZUMBA : Atividades dançantes com as coreografias da zumba para serem realizadas em casa. 
MAQUIAGEM : Atividade com informações básicas de maquiagem.
INFORMÁTICA : Atividades ensinaram como desenhar paint, wallapaper para celular em word, entre outros exercícios.. 
AVDS E AVDS KIDS : Atividades de treinamento funcional (amarrar o cadarço, lavar e secar a louça e receita de cocada), para
serem realizadas em casa. 
A DESAFIOS LÓGICOS E MEMÓRIA (ADULTO / KIDS): Atividades de Jogos de Rciocínio, Tangram, Sete erros, Jogo da velha.
MUSICALIZAÇÃO (BATE LATA): Aulas de músicalização ( Bola de meia, Bola de Gude, Asa Branca, Bate o pé).

Durante o período de pandemia esta atividade foi disponibilizada nas plataformas digitais YOUTUBE, através dos vídeos gravados.
Período de realização (online) : Segunda à sexta-feira - Janeiro e julho.
Período de realização: Semanal
 

Atividade 17 – Atividade de Socialização  - (Formato Online e Presencial)
As atividades foram organizadas por meio de cronograma mensal discutindo com os usuários para identificar seus desejos e
manifestações. A programação seria de serem realizados durante o final de semana, feriados ou a noite, afim de fortalecer o cenário de
inclusão social dos usuários com a sociedade, desvinculando do horário de atendimento da entidade. No entanto registramos está
participação apenas no mês fevereiro, devido a pandemia .
A partir de março de 2020 as atividades programadas em espaços públicos , privados e na sede da OSC foram suspensas, devido a
pandemia do COVID 19, seguindo as recomendações dos orgãos de saúde que prevê medidas e ações como o distanciamento social,
evitar aglomeração de pessoas, os contatos físicos , em especial, em ambientes fechados. Não houve eventos organizados pela
prefeitura Municipal de São José dos Campos no período. No entanto buscamos a participação dos usuários e algumas atividades,
prevendo a segurança adequada aos participantes.
Em Novembro 2021 com a flexibilização das atividades e o retorno das atividades presenciais a ASIN retomou a atividade de
socialização levando os usuários no YEX BOLICHES/Vale Sul Shoping, seguindo todos os protocolos de Segurança COVID-19. Os
usuários divertiram-se e poderam retornar ao convívio social. 
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Atividade 18 – Inclusão para o Trabalho  
O Programa de Empregabilidade consiste em proporcionar o primeiro contato com o mundo do trabalho. Na Oficina foi abordado com o
grupo habilidades básicas e de gestão como: cidadania, relacionamento interpessoal, pontualidade, responsabilidades,
comportamentos adequados, elaboração de currículos e preparação para processos seletivos, entre outros.
O objetivo do programa foi apresentar aos usuários hábitos do trabalho, como rotina, hierarquia, aproximação do desejo ideal e real, e
juntos, identificar as habilidades e conhecimentos de cada pessoa, que contribuem para a construção de um perfil profissional e
posterior inclusão no mercado de trabalho.
O Programa de Empregabilidade ficou suspenso no período de pandemia do COVID 19, não havendo atividades em grupo, visitas
laborativas em empresas, considerando as recomendações que prevê medidas e ações como o distanciamento social, evitar
aglomeração de pessoas, os contatos físicos , em especial, em ambientes fechados.
 

Atividade 19 – Oficina de Brinquedoteca
Com o espaço lúdico para a criança com Deficiência Intelectual que se encontra em fase de desenvolvimento biopsicossocial, a
Brinquedoteca é um espaço para a promoção de fins terapêuticos, na qual a criança com deficiência intelectual desenvolve o
relacionamento com as pessoas e com os objetos e, dessa forma, trabalhar as atividades cognitivas, aspectos perceptivos e as
atividades de vida diária. As atividades acontecem no contra turno escolar.
A Brinquedoteca é um ambiente que possui uma variedade de brinquedos como casinha, cozinha, teatro de fantoches, cabaninhas,
ambiente de leitura e música.
Atividade interrompida no período de pandemia do COVID 19 , no entanto os usuários participantes desta atividade, foram atendidos
com as atividades online de iniciação à pintura kids nos formatos online com vídeos gravados.
 

Atividade 20 – Roda de Conversa (Formato Online e Presencial)
Através das ações realizadas pela equipe técnica nas chamadas de vídeos com os grupos de usuários, trabalhamos a competência e o
desempenho social, emocional e comportamental das pessoas com Deficiência Intelectual, nesse  período de isolamento social.
Através de desenvolvimento de competências, proporciona-se a pessoa com Deficiência Intelectual qualidade de vida, orientando-os a
tomar decisões e resolver problemas de forma responsável e construtiva, aprendendo a lidar melhor com os desafios e os eventos
estressantes da vida cotidiana. A educação social e emocional envolve ensinar um grupo fundamental de competências cognitivas,
afetivas e comportamentais, proporcionando a pessoa com Deficiência Intelectual ferramentas para que desenvolva resultados sociais
positivos.
Em Novembro com o retorno das atividades presenciais desenvolvemos um trabalho de acolhimento e escuta individual e coletiva de
todos os usuários, para que pudessem expresssar toda a vivência durante o período de isolamento social.
 As rodas de conversas com os usuários ocorreram nos formatos online (whatsaap, facebook) em grupos diversificados, devido a
pandemia do COVID 19.
Período de realização (online): Semanal 
Período de realização (Presencial): Segunda, quarta e quinta-feira         Horário: 14:00 às 17:00
 

Atividade 21 – Programa de apoio ao Cuidador - (Formato Online e Presencial)
Promovemos às famílias em um espaço de cuidado e de escuta que estimule a troca de saberes e o suporte às angústias e entreves
do cotidiano. O Programa Cuidando do Cuidador busca a conscientização sobre a importância da família em participar da formação da
pessoa com Deficiência Intelectual, proporcionando instrumentos que possibilitem o fortalecimento dos vínculos familiares.
O grupo de pais e responsáveis será desenvolvido no intuito de favorecer a escuta, clarificação e orientação a familiares e cuidadores
em situações diversas e no ambiente familiar que ocorrem violência desencadeada por adoecimento psíquico, uso abusivo de álcool e
outras drogas, e situações identificadas pela equipe técnica. Considera-se a situação de vulnerabilidade a que tais sujeitos estão
submetidos, pois pretende-se promover propostas e ações preventivas para evitar o acirramento destas condições.
Através de rodas de conversas as atividades ocorreram nos formatos online (google meet, whatsapp, facebook), conduzidos pela
equipe técnica em grupos diversificados, devido a pandemia do COVID 19, abordamos diversos assuntos.
Diversificando as atividades com as famílias iniciamos a Oficina "La  Família" - Atividade que promove um momento de interação entre
os cuidadores e a Oficineira, fortalecendo a manutenção da saúde mental, e possibilitando aos cuidadores um momento para se
dedicarem a realização de atividade de lazer e conhecimento, estimulando a criatividade e autoestima. Realizaram atividades de
confecção de batedor para porta em MDF, pintura em tela com imagens de hortências e paisagens, string art, confeccionaram 
chaveiro de flor e trevo e para o Natal caixa em MDF com temas natalinos (técnica de decoupage).
OFICINA - "LA FAMÍLIA"  - Período de realização (online): Semanal 
Em Novembro com o retorno das atividades presenciais tivemos a Palestra com a  Nutricionista Carla Bertoncini com o Tema " Nutrição
Integrativa para pessoas com síndrome de Down". A atividades for realizada online na Plataforma Zoom e presencial na sede da ASIN.
Assuntos Abordados no Período de Pandemia nas Plataformas Digitais:

Orientações sobre as ações do Ministério da Saúde referente ao PNI- Plano Nacional de Imunização da pessoa com Deficiência -
Protocolos de vacinação e documentação necessária;
Período de Pandemia do COVID 19- sintomas e cuidados, protocolos de prevenção,  conforme orientações de orgãos de saúde
pública;
Cursos de Capacitação ofertados pelo Município (desemprego);
Orientações sobre as Ferramentas Tecnológicas - Supervisão das rotinas digitais ( Whatsapp, Instagram, Tiktok entre outras);
Cuidados com a Saúde Mental dos usuários e os Distúrbios Psiquiátricos;
Orientações as famílias dos usuários que retornaram à escola,  ensino presencial e Hibrido;
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Questões comportamentais dos usuários, transtornos desenvolvidos, em especial atribuídos ao período de pandemia (ansiedade,
depressão, alteração de humor);
Campanha de vacinação contra a gripe H1N1; 
Vacinação usuários de 12 à 17 anos - Protocolos e documentação;
Orientações no âmbito da assistência social : Benefícios , programas de transferência de renda, serviços de políticas públicas
setoriais (BPC, Auxílio Emergencial do Governo, benefícios);
Monitoramento das famílias em situação de vulnerabilidade social;
Orientações as famílias referente aos Protocolos de Segurança e Sanitários no retorno das atividades presenciais na ASIN em
Novembro 2021;
Participação dos usuários nas atividades online com o apoio da família.

Período de realização: Mensal
 

Atividade 22 – Espaço de Atividade Intergeracional
Está atividade ficou suspensa devido a pandemia do COVID 19, seguindo as orientações de orgãos da saúde que prevê medidas e
ações como o distanciamento social, evitar aglomerações de pessoas, os contatos físicos, em especial, em ambientes fechados.
Programado para ser executada em setembro de 2020.
 

Atividade 23 – Musicalização (Online e Presencial)
Promovemos com a musicalização a oportunidade para expressar sensações, sentimentos e pensamentos, ampliando o conhecimento
da pessoa com deficiência intelectual com o mundo. A presença da música é de fundamental importância, pois contribui para o
enriquecimento social. Através do fazer musical desenvolve-se a sensibilidade, percepção, observação, e criatividade. A utilização da
música torna-se relevante porque trabalha conceitos sociais de forma prazerosa, proporcionando a pessoa com D.I. a vivência com
outros contextos socioculturais.
A prática musical é obtida através da experimentação do som, cada pessoa é parte integrante da composição musical, extraindo
sensações e novas maneiras de fazer música, utilizando os diversos instrumentos musicais como a bateria e percussão. No período os
usuários realizaram as atividades de musicalização (Bate Lata), no formato online e presencial, utilizando como instrumento de
percussão latas (recicladas) e palitos de churrasco (baquetas, o oficineiro trabalhou com os usuários a batida e coordenação dos
movimentos com as músicas (Bola de Meia, Bola de Gude; Bate o Pé; entre outras músicas).
Durante o periodo de pandemia as atividades Musicalização (Bate Lata), foram disponibilizadas nas plataformas digitais YOUTUBE,
através dos vídeos gravados.
Período de realização (online): Semanal 
Período de realização (Presencial): Terça-feira         Horário: 14:00 às 17:00
 

Atividade 24 – Pilates - (Formato Online e Presencial)
A oficina de Pilates buscou desenvolver as capacidades motoras e conscientização corporal fortalecendo e alongando os músculos
fracos, aumentando a mobilidade das articulações, controla da respiração, influenciando diretamente também no controle emocional
dos adeptos a prática.Ao praticar alguma atividade física ou esportiva, a pessoa com deficiência pode aprimorar sua condição física e
saúde. Os exercícios praticados no pilates online e presencial foram, abdominal, elevação de quadril, perdigueiro, tesoura, flexão de
braço, giro e prancha lateral.
Durante o periodo de pandemia, foram disponibilizados nas plataformas digitais YOUTUBE, através dos vídeos gravados.
Período de realização (online): Semanal 
Período de realização (Presencial): Quarta-feira         Horário: 15:00 às 17:00
 

Atividade 25 – Atendimento Técnico aos Usuários e suas Famílias - (Formato Online e Presencial)
Realização de atendimento especializado aos usuários e suas famílias, a fim de ampliar a rede protetiva, criando estratégias que
impeçam a reincidência na violação de direitos e promovendo o cuidado com o cuidador. A nucleação com as famílias é estratégia
central do serviço, onde a equipe técnica utilizará meios de implica-la no próprio desenvolvimento, fortalecimento do seu núcleo familiar
e as possibilidades de rompimento com as situações de violações de direitos. Todos os processos mantém a família como
protagonista, promotora do desencadeamento das novas alternativas que a ressignifiquem, emancipem e retirem das situações de
risco que a vulnerabilizam.
No período de pandemia a equipe técnica esteve disponível para atender as demandas solicitadas, cada profissional em sua função
específica.
As ações ocorreram através dos atendimentos presenciais na sede da OSC, telefone, remoto, e visitas domiciliares. No período de
pandemia seguindo as recomendações de prevenção (uso de máscara, alcool gel e distanciamento) . 
Período de realização: Diário
Horário: Segunda à sextas–feira das 08:00 às 17:00
          
Atividades / Oficinas Desenvolvidas no Ano de 2021.

FEVEREIRO 

Eleição Nova Diretoria ASIN -  Nova Diretoria ASIN -Realizamos a divulgação e Eleição para a nova Diretoria da OSC.
MARÇO
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Atividade de Socialização - "Dia Internacional da síndrome de Down"- Atividade de Socialização no formato online, através da Plataforma
Google Meet, socializando usuários, familiares e funcionários da ASIN em comemoração ao dia "Internacional da síndrome de Down".
Atividade de Socialização - "Dia Internacional da síndrome de Down" - Em comemoração ao dia Internacional da síndrome de Down
enviamos um vídeo da Dançarina-Jaqueliane com uma linda apresentação de Hip Hop para Prefeitura de SJCampos.

ABRIL

Atividade de Socialização - " Encontro com os Amigos" - Atividade de socialização no formato online, através da Plataforma Google
Meet, com a participação dos usuários, familiares e funcionários da ASIN, buscando a socialização e  diminuir a saudade entre todos
no período de distanciamento social.

MAIO   

Articulação com a Rede Socioassistêncial - Seminário - Participação do técnico do Serviço Social no seminário  " O Novo Marco
Regulatório das Organizações da Sociedade Civil e sua relevância para o desenvolvimento de Políticas Públicas no Brasil".
Capacitação ASIN- Lei LGPD-13.709 - Capacitação dos funcionários realizada na sede da ASIN referente a Lei Geral de Proteção de
Dados - Lei 13.709.
Atividade de Socialização - "LIVE BALADA DOS AMIGOS" - Atividade de socialização realizada online na Plataforma do Youtube com o
DJ Rodrigo da Jovem Pan, socializando usuários, familiares e funcionários da ASIN.

JUNHO

Atividade de Socialização - "LIVE JUNINA DA ASIN -  com os cantores LUCAS & PRISCILA" - Atividade de socialização online na
Plataforma do Facebook, com a participação dos usuários, familiares e colaboradores da Asin. 
Reunião SASC-   SASC-Secretaria de Apoio Social ao Cidadão- Participação  da ASIN na reunião com SASC, com a presença da Gestora
Srª Renata e Maria José, assuntos pertinentes a OSC.

AGOSTO  

Visita in Loco - Srº Secretário de Apoio Social ao Cidadão - Visita in loco do Secretário de Apoio Social ao Cidadão - Srº Antero Alves
Beraldo, para conhecer as instalações da ASIN e o trabalho desenvolvido pela OSC. 
Visita Institucional - Visita ASPD- Associação de Pais e Amigos de Down - A Equipe da Asin visitou a OSC - Aspad para troca de
experiências e trabalho desenvolvido.
Pesquisa Científica - Participação dos usuários da ASIN na Pesquisa Científica " Síndrome de Down, vulnerabilidade à COVID-19 e
resposta imunológica à vacina"- UNIFESP em parceria com  Instituto Jô Clemente e a Emory University.

SETEMBRO

Articulação com a Rede Socioassistêncial - Capacitação- Participação do técnico do Serviço Social na Capacitação " Inclusão Social de
Pessoa com Deficiência: Avanços, Desafios e Novas Perspectivas".
Reunião Grupo PCD- Participação do Coordenador de Projetos e técnica de Psicologia na reunião com o grupo PCD-   Assuntos
abordados, Processo Eleitoral COMUS - Conselho Municipal da Saúde e Lei Geral de Proteção de dados.
Visita in Loco - Deputada Estadual - Letícia Aguiar - Visita à ASIN da Deputada Estadual - Letícia Aguiar para assinatuta da Emenda
Parlamentar.
Pesquisa Científica - Participação dos usuários da ASIN na Pesquisa Científica " Síndrome de Down, vulnerabilidade à COVID-19 e
resposta imunológica à vacina"- UNIFESP em parceria com  Instituto Jô Clemente e a Emory University.

OUTUBRO 

Visita in Loco - Gestora - Visita à ASIN  da Gestora Srª Renata  para orientar, direcionar as ações e verificar o trabalho desenvolvido pela
OSC.
Articulação com a Rede Socioassistêncial - Capacitação- Participação do técnico do Serviço Social na Capacitação " Inclusão Social de
Pessoa com Deficiência: Avanços, Desafios e Novas Perspectivas". 
Capacitação - Curso LGPD - Lei Geral de Proteção de Dados - 13.709 - Participação da Equipe da Asin e outras OSC´s no Curso sobre a
Lei Legal de Proteção de Dados, ministrado pela Drª Irati Santos, realizado no Parque Tecnológico. 
Reunião SASC- Casa do Idoso Sul - Reunião com o Srº Secretário - Antero Alves, com a participação da Srª Presidente da Asin e
Coordenador de Projetos e demais OSC`s.
Comemoração ao dia das crianças - Realizamos a entrega de brinquedos aos  usuários mirins, na Sede da OSC, seguindo todos os
protocolos de saúde contra o COVID 19. 

NOVEMBRO

Programa de Apoio ao Cuidador - Palestra com a Nutricionista Carla Bertocini com o tema " Nutrição Integrativa para pessoas com
síndrome de Down", realizado online  na Plataforma Zoom e presencial na sede da ASIN, ampliando o universo informacional das
famílias.
Articulação com a Rede Socioassistêncial - Capacitação- Participação do técnico do Serviço Social na Capacitação " Inclusão Social de
Pessoa com Deficiência: Avanços, Desafios e Novas Perspectivas".
Reunião CEFE - Participação do Coordenador de Projetos e do técnico do Serviço Social na reunião com o Fundo Social no teatro
Samanea - Cadastro do Fundo Social. 
Atividade de Socialização - " YEX BOLICHES/VALESUL SHOPPING"  com a retomada das atividades presenciais, os usuários
realizaramesta ação,seguindo todos os protocolos de segurança Covid-19.
Feira das Entidades -  O técnico do serviço Social e o setor de administrativo participaram da Feira das Entidades - " Dia de Doar" no
Parque Vicentina Aranha.
Articulação com a Rede Socioassistêncial - Palestra - Participação do técnico do serviço Social na Palestra " Surdez, Cultura e
Identidade" - no auditório do Centro da Juventude.
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DEZEMBRO

Visita Institucional - Visita à ASIN  da Assistente Social da escola EMF - Profª Ana Berling Macedo - conhecer o trabalho desenvolvido
na ASIN.
Articulação com a Rede Socioassistêncial - Capacitação- Participação do técnico do Serviço Social na Capacitação " Inclusão Social de
Pessoa com Deficiência: Avanços, Desafios e Novas Perspectivas".
Ação Social - Atividade realizada na sede da ASIN, usuários/responsáveis receberam a doação de 120 Cestas Natalinas dos
estudantes do ITA- Instituto Tecnológico da Aeronática. Ação realizada seguindo todos os protocolos de segurança Covid-19. 
Ação Social - Atividade realizada na sede da ASIN, usuários em situação de vulnerabilidade receberam a doação de 31 Aves Natalinas
da Empresa - Timble Brasil Soluções Ltda.  Ação realizada seguindo todos os protocolos de segurança Covid-19. 
 

  

3| Impacto das Ações nos Indicadores do Projeto
COMPARATIVO DAS METAS PROPOSTAS COM OS RESULTADOS ALCANÇADOS

Durante o ano de 2021, conduzimos novas estratégias nas Oficinas/ Atividades desenvolvidas no formato online e presencial. A ASIN
esteve ativa na elaboraçao de ações, enfrentamento e superação neste período de pandemia e distanciamento social, visando a
garantia na saúde, de caráter protetivo objetivando os direitos da pessoa com deficiência e seus cuidadores. Fortalecemos o 
desenvolvimento de autoestima, busca da autonomia, socialização, exercício da cidadania, redução e prevenção de situação de
isolamento social, fortalecimento da convivência familiar e comunitária, sendo considerandas aquisições primordiais para o bom
desenvolivimento das habilidade para a pessoa com deficiência na vida cotidiana. 
 

Participação dos Usuários nas Atividades Lúdicas, Esportivas e Culturais - Através das fotos, vídeos e feedback dos usuários e
seus cuidadores avaliamos que a participação nas atividades propostas ocorreram conforme o esperado, igual ou superior a 70%.
As atividades online da ASIN foram enviadas aos usuários todos os meses, seguindo todos os Protocolos de Segurança COVID-
19. Em Novembro retomamos as atividades/Oficinas presenciais, que ocorerram de forma coordenada e segura. A Equipe técnica
buscou acompanhá-los e orientá-los na execução das atividades online e presencial da melhor forma possível,  com foco na não
sobrecarga dos responsáveis e familiares que estiveram ativos no processo. Mesmo diante das dificuldades ocorridas, devido a
pandemia, verificou se a evolução em cada oficina, estando os usuários com suas habilidades em processo de desenvolvimento.
As listagens nominais dos usuários e de envio das atividades/ oficinas, fotos e vídeos foram anexadas na plataforma do IPPLAN,
correspondente aos meses, conforme orientação do orgão gestor.

 

Participação dos Familiares - Programa de Apoio ao Cuidador - De acordo com os demostrativos das listagens com a participação
de mais de 50% dos cuidadores, familiares e responsáveis dos usuários, nas ações/ atividades, através das platoformas online
(whatsapp, google meet, facebook e Zoom) e retorno das atividades presenciais, verificamos a superação e enfrentamento da
problemática, reduzindo a sobrecarga e o desgaste das famílias. Abordando assuntos diversos, atuais voltados a proteção e
cuidado da pessoa com deficiência, promovemos às famílias um espaço de cuidado e de escuta estimulando a troca de
experiências e o suporte às angústias e entreves do cotidiano. Anexado as listagens nominais dos usuários e de envio das
atividades/ oficinas, fotos e vídeos na plataforma do SGTS - Gestão de Parceria com o Terceiro Setor, correspondente aos meses.
 
Documentação Civil, SIAS e Cadastro Único - Acessando os cadastros dos sistemas GESUAS, Vigilância Socioassistencial e
prontuários dos usuários, verificamos que todos possuem documentação civil necessária. Ressaltamos que alguns usuários
inseridos no período e encaminhados pelo CREAS, comparecem na ASIN portando o comprovante do NIS e cadastro GESUAS.
Durante o período, encaminhamos os usuários ativos para CRAS- Centro de Referência da Assistência Social, na atualização e
inclusão do Cadastro Único e realizamos o cadastro GESUAS. A rede sócioassitencial se tornou efetiva neste sentido, onde
recebemos a devolutiva dos encaminhamentos através do sistema.
 
Acolhimento de Todos os Usuários - O acolhimento adequado oferecido pela OSC, trouxe resultados quantitativos e qualitativos ao
usuário e suas familias. As atividades ofertadas aconteceram desde o acolhimento e trabalho desenvolvido pelo Coordenador de
projetos, os atendimentos individuais e em grupos realizados pelos setores de Serviço Social, Psicologia e Terapia Ocupacional
como também as atividades culturais, de lazer, esporte e recreação.
 
PIA - Plano Individual de Atendimento  – Devido ao período de pandemia COVID-19 o PIA não foi finalizado, considerando a Portaria
nº 54 de 1º de Abril 2020, não sendo recomendado estudos sociais realizados por vídeo conferência, porém em Novembro de
2021, a ASIN com o retorno das atividades presenciais, e seguindo os Protocolos de Segurança da COVID-19 organizou-se  para
realizar atualização/cadastro do PIA - Plano Individual de Atendimento. Entretanto em Janeiro de 2022, a ASIN devido ao
acentuado números de casos de gripe (H3N2) e COVID-19, não realizou os atendimentos com as famílias. No mês de
Fevereiro/2022 com  a diminuição dos casos, retomamos a ação com as famílias, totalizando no período  65 PIA´S- Plano
individual Atendimento realizados, considerando que estamos no período vigente do Plano de Trabalho - Tc nº 03/2019 - 3 º
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Aditamento,  em execução até 08/04/2022.
 
Usuários, Familiares e Técnicos Alinhados com o Plano Político Pedagógico – PPP - Através do PPP - Projeto Político Pedagógico
da OSC, alinhados com os usuários/ familiares foi possível ofertar um serviço de qualidade e satisfação, buscando resultados
frente aos objetivos traçados os quais os integrantes da OSC assumem o compromisso de alcançar. Exige-se envolvimento de
todos os setores e o comprometimento pessoal de cada profissional. Realizamos diversas orientações e informações sobre todas
as modificações ocorridas no período, buscando o conhcimento efetivo de todas as partes, usuários , familiares e equipe
composta pela OSC.
 
Inserção no Sistema de Ensino dos Usuários em Idade Escolar - No período acompanhamos os usuários inseridos no sistema de
ensino conforme o previsto. No perído os usuários retornaram as atividades escolares no formato Híbrido (online e presencial).
Orientamos as famílias quanto a adaptação dos usuários ao novo formato de aprendizagem e aos protocolos de segurança
COVID-19 (Grupo de Risco).
 
Participação nas Reuniões e Capacitações e Atualização da Rede Sócioassistencial - A equipe técnica esteve disposta e participativa
das ações desenvolvidas pelo orgão gestor - SASC - Prefeitura Municipal de São José dos Campos no que diz respeito a rede
sócioassitencial , capacitações e atualizações. Ressaltamos que o contato e orientações realizadas pela gestora foi de grande
importância para a condução do serviço prestado pela OSC. Participação do Serviço Social no seminário  " O Novo Marco
Regulatório das Organizações da Sociedade Civil e sua relevância parao desenvolvimento de Poliíticas Públicas no Brasil", e na
Capacitação " Inclusão Social das Pessoas com Deficiência: Avanços, Desafios, e novas Perspectivas" e na Palestra 'Surdez",
Cultura e Identidade". Participação da ASIN no Curso sobre a LGPD - Lei Geral de Proteção de Dados, ministrado pela Drª Irati
Santos.
 
Relatórios de Monitoramento - De acordo com os registros no sistema SGTS, Os relatórios de monitoramento foram entregues
dentro dos prazos solicitados.
 
Participação dos Usuários em Atividades Inclusivas na Comunidade - Devido a pandemia COVID-19 esta ação esteve suspensa,
respeitando as orientações do ministério e secretarias de saúde do estado e município.Em Novembro com a flexibilização das
atividades e o retorno das atividades presenciais retomamos a atividade de Socialização com os usuários  no YEX
BOLICHES/Vale Sul Shopping, seguindo todos os Protocolos de Segurança COVID-19.
 
Visitas Domiciliares pelo Menos 1x ao Mês - Esta ação foi realizada conforme o previsto, atendendo as necessidades apontadas no
decorrer do serviço. As visitas domiciliares também foram executadas para os acompanhamentos dos usuários que apontaram
dificuldades relacionadas a pandemia visando também, estimular o comprometimento das famílias em relação aos atendimentos
oferecidos pela OSC. Através delas foi possível a entrega dos kits das atividades de artes e artesanato para aqueles que
demonstraram dificuldades em retira los na sede da OSC.

JUSTIFICATIVAS NECESSÁRIAS
No ano de 2021 a meta de 120 usuários sofreu variação em sua totalidade, devido a rotatividade de usuários sendo desligados pelos
motivos; mudança de município e solicitação da família. Os usuários encaminhados pelo CREAS, foram avaliados pela equipe técnica
com a participação do usuário e sua família, e inclusos nas atividades, conforme descrito no plano de trabalho, respeitando sempre o
poder decisório destes com relação apermanência no serviço. Estivemos acompanhando os encaminhamentos do CREAS , via
Sistema da Vigilância Socio Assistencial e esporadicamente com contatos telefônicos realizados ao setor, devido a busca da demanda
espontanea à informações sobre o fluxo de atendimento e inclusões .

Realizamos todas as atividades, conforme o plano de trabalho durante o ano de 2021 e com base nas descrições dos relatórios,
demonstrativos de fotos e listagens mensais, conseguimos o alcance parcial da meta em atender 120 usuários, considerando que
atendemos nos meses de Janeiro e fevereiro 115, no mês Março 116, Abril 118, Maio 116, Junho 114, nos meses de Julho e Agosto
113, Setembro 115, Outubro 118, Novembro 119 e no mês de Dezembro contemplou 118 usuários, tendo em vista que o acesso a esse
serviço se faz através dos encaminhamentos realizados pelo CREAS -Centro de Referência Especializado da Assistência Social, via
Sistema da Vigilância Sócioassistencial. A ASIN manteve condições e insumos necessários para o atendimento da meta estabelecida.

Os usuários infrequentes foram acompanhados, respeitando suas dificuldades ou até mesmo da família, durante as ausências
ocasionadas nas atividades realizadas durante o ano.

Anexamos também as justificafivas necessárias com relação a assinatura dos responsáveis nas listagens, devido a ausência destes,
atribuida ao isolamento, pademia. Alguns familiares e/ou responsáveis não puderam participar das atividades direcionadas a eles,
justificando as ausências por diversos motivos, como questões de saúde, compromissos particulares e profissionais (trabalho). Todos
foram orientados e conscientizados sobre a importância na participação das ações realizadas no serviço.

Todos os usuários e seus responsáveis foram encaminhados e orientados sobre o Cadastamento Único. O sistema GESUAS se fez
necessário para o serviço, sendo atualizado periódicamente, onde podemos acompanhar a evolução dos atendimentos realizados pela
rede sócioassistencial.
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Devido ao período de pandemia COVID-19 o PIA não foi finalizado, considerando a Portaria nº 54 de 1º de Abril 2020, não sendo
recomendado estudos sociais realizados por vídeo conferência., porém em Novembro de 2021 a ASIN com o retorno das Atividades
Presenciais, e seguindo os Protocolos de Segurança - COVID-19, organizou-se  para realizar revisão/cadastro do PIA - Plano
Individual de Atendimento. Entretanto em Janeiro de 2022, a ASIN, devido ao acentuado números de casos de gripe (H3N2) e COVID-
19, não realizou os atendimentos com as famílias. No mês de Fevereiro/2022 com  a diminuição dos casos, retomamos a ação com as
famílias, totalizando no período 65 PIA´S - Plano Individual Atendimento realizados, considerando que estamos no período vigente do
Plano de Trabalho -  Tc nº 03/2019 em execução até 08/04/2022 -3º Aditamento.
 

Atividades Desenvolvidas

Indicadores de Projeto

Galeria de Fotos

 AÇÃO SOCIAL - DOAÇÃO DE AVES NATALINAS - EMPRESA - TIMBLE
BRASIL SOLUÇÕES LTDA

 ATIVIDADE DE SOCIALIZAÇÃO - YEX BOLICHES - VALE SUL SHOPPING -
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 AÇÃO SOCIAL - ENTREGA DE CESTAS NATALINAS - ESTUDANTES DO
ITA - INSTITUTO TECNOLÓGICO DA AERONÁUTICA

 AÇÃO SOCIAL - CESTAS NATALINAS
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 AÇÃO SOCIAL - CESTAS NATALINAS
 OFICINA DE ARTESANATO
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 OFICINA DE ARTESANATO

 VISITA DA DEPUTADA ESTADUAL LETÍCIA AGUIAR- ASSINATURA
EMENDA PARLAMENTAR

 FEIRA DAS ENTIDADES - " DIA DE DOAR"

 COMEMORAÇÃO AO DIA DAS CRIANÇAS - USUÁRIOS MIRINS
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 ATIVIDADE DE SOCIALIZAÇÃO - " LIVE JUNINA DA ASIN COM OS
CANTORES LUCAS & PRISCILA"

 ATIVIDADE DE SOCIALIZAÇÃO - " LIVE JUNINA DA ASIN COM OS
CANTORES LUCAS & PRISCILA"

  ATIVIDADE DE SOCIALIZAÇÃO- " LIVE BALADA DOS AMIGOS"

  ATIVIDADE DE SOCIALIZAÇÃO- " LIVE BALADA DOS AMIGOS"

  ATIVIDADE DE SOCIALIZAÇÃO- " LIVE BALADA DOS AMIGOS" COM O DJ
RODRIGO DA JOVEM PAN

 ATIVIDADE DE SOCIALIZAÇÃO- " DIA INTERNACIONAL DA SÍNDROME DE
DOWN"
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 ATIVIDADE DE SOCIALIZAÇÃO - " ENCONTRO COM OS AMIGOS"

 PROGRAMA DE APOIO AO CUIDADOR - PALESTRA COM A
NUTRICIONISTA - CARLA BERTOCINI - " NUTRIÇÃO INTEGRATIVA PARA

PESSOAS COM SÍNDROME DE DOWN- PRESENCIAL E ONLINE
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 OFICINA DE HIP HOP - PRESENCIAL  OFICINA DE ZUMBA - PRESENCIAL

 OFICINA DE TAEKWONDO - PRESENCIAL

 OFICINA DE PILATES - PRESENCIAL

 OFICINA - RODA DE CONVERSA - PRESENCIAL  OFICINA DE MUSICALIZAÇÃO "BATE LATA" - PRESENCIAL
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 OFICINA DE CAPOEIRA - PRESENCIAL

 OFICINA DE ARTESANATO

 OFICINA - " LA FAMÍLIA " - PINTURA EM TELA

 OFICINA - " LA FAMÍLIA " - PINTURA EM TELA"

 OFICINA - " LA FAMÍLIA " - AULA AO VIVO

 OFICINA -STRING ART- AULA AO VIVO- ONLINE
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 OFICINA - STRING ART

 OFICINA - STRING ART - AULA AO VIVO

 OFICINA - PINTURA EM TELA

 PINTURA EM TELA - AULA AO VIVO
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 OFICINA ZUMBA

 OFICINA - HIP HOP - AULAS AO VIVO - ONLINE

 OFICINA -HIP HOP - AULAS AO VIVO ONLINE

 OFICINA - YOGA
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 OFICINA - ATIVIDADE ARTÍSTICA

 ATIVIDADE DE CULTURA, ESPORTE E LAZER - OFICINA ATIVIDADE
ARTÍSTICA

 ATIVIDADE DE CULTURA,ESPORTE E LAZER - OFICINA DE ZUMBA
 ATIVIDADE DE CULTURA ESPORTE E LAZER - OFICINA DE

MUSICALIZAÇÃO - BATE LATA
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 OFICINA DE CAPOEIRA

 OFICINA DE INCLUSÃO DIGITAL

 OFICINA ATIVIDADE ARTÍSTICA  OFICINA ARTÍSTICA - PINTURA KIDS

 OFICINA - ARTESANATO KIDS  OFICINA - AVD`S - ATIVIDADE DE VIDA DIÁRIA
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 OFICINA - DESAFIOS LÓGICOS E MEMÓRIA  VISITA DOMICILIAR - ENTREGA DE KIT

 VACINAÇÃO PESSOA COM DEFICIÊNCIA - 12 AOS 17 ANOS

 VACINAÇÃO COVID 19 PESSOA COM DEFICIÊNCIA - 1ª E 2ª DOSE
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 VISITA DOMICILIAR - ENTREGA DE KIT  VISITA DOMICILIAR- ENTREGA DE KIT
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 ENTREGA DE KIT - DRIVE THRU  ENTREGA DE KIT - DRIVE THRU
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 ENTREGA DE KIT - DRIVE THRU

 OFICINA- RODA DE CONVERSA REMOTA

 ACOMPANHAMENTO USUÁRIO  ACOMPANHAMENTO USUÁRIO
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 OFICINA- PROGRAMA DE APOIO AO CUIDADOR- RODA DE CONVERSA
REMOTA

  OFICINA - PROGRAMA DE APOIO AO CUIDADOR

 ACOMPANHAMENTO USUÁRIOS KIDS

 ACOMPANHAMENTO FAMÍLIA

pág. 34 15/07/22 10:51



 ACOMPANHAMENTO FAMÍLIA

Outros Documentos

Nome Observações

Próximas Atividades

# Atividade Meta Etapa Descrição

Maria José de Oliveira
Responsável pela Entidade
CPF 228.332.347-91
RG 57105102-9

Nádia Valéria Moreira da Silva
Responsável Técnico
CPF 434.731.708-52
RG 37.276.286-4
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	RELATÓRIO ANUAL DE EXECUÇÃO DO OBJETO - 01/01/2021 À 31/12/2021
	OBJETIVO GERAL
	A Associação para Síndrome de Down promove ações de caráter protetivo em defesa dos direitos das pessoas com deficiência que sofreram violações de direitos e seus cuidadores, fortalecendo as dimensões de pertencimento, cidadania, autonomia e protagonismo desta população. Busca minimizar a sobrecarga e limitações do cuidador, identificando os entraves à convivência e as situações violadoras na família e comunidade.

	OBJETIVOS ESPECÍFICOS E RESULTADOS ALCANÇADOS
	OBJETIVOS ESPECÍFICOS
	RESULTADOS ESPERADOS
	Maior autonomia e independência, inclusão social, fortalecendo os aspectos no desenvolvimento do dia a dia e fortalecendo os vínculos entre os três pilares, usuário, família e sociedade.
	Desenvolver habilidades sociais para a inclusão da pessoa com deficiência no cotidiano.
	Promover o acesso a Garantia de Direitos da pessoa com deficiência.
	Desenvolvimento no que diz respeito aos direitos básicos, igualdade, liberdade, dignidade e cidadania.
	Prestar atendimento, orientação, acompanhamento e encaminhamento no âmbito da Assistência Social e realização do plano individual de atendimento – PIA.
	Enfrentamento às situações de vulnerabilidade e de risco social e pessoal, viabilizando o acesso a benefícios, programas de transferência de renda, serviços de políticas públicas setoriais.
	Ampliando o universo informacional dos atendidos e suas famílias.
	Desenvolver a capacidade ética, para reger as próprias ações e tomadas de decisão por um sistema de princípios e valores.
	Desenvolvimento de competências psicossociais  habilidades , práticas de vida diária e autoestima.
	Oferecer oficinas culturais, esporte, lazer e recreação
	Realização de apresentações para a comunidade, valorização da autoestima, desenvolvimento de novas sociabilidades, visando a inclusão social, buscando a melhoria na qualidade de vida.
	Possibilitar acessos as experiências e manifestações artísticas, culturais (apresentação de dança).
	Minimizar problemáticas no convívio e sobrecarga na tarefa do responsável ou cuidador e resgatar a integridade física, psíquica e moral da pessoa com deficiência.
	Promover ações intersetoriais no território (saúde, esporte, lazer e cultura).
	Favorecer o desenvolvimento de atividades intergeracionais.
	Propiciar trocas de experiências e vivências, fortalecendo o respeito, a solidariedade e os vínculos familiares e comunitários.
	Garantir escuta e intervenções possíveis aos familiares e cuidadores em situações de desgaste e sobrecarga.
	Previnir a ocorrência de adoecimento e somatização dos que são os responsáveis diretos pelo cuidado dos usuários do serviço.
	Ampliar a rede protetiva, oportunizar experiências de vida, que promovam resiliência e melhor qualidade de vida, buscando garantir o afeto e cuidado a pessoas com deficiência.
	Realizar atividades com as famílias e a comunidade.
	Oferecer atividades sociais de lazer e entretenimento em espaços públicos e privados, nos períodos diurno e noturno, ao longo da semana, como parques, restaurantes, shows, etc .
	Ampliação do convívio social entre os usuários, famílias, o empoderamento do usuários, potencialização do poder decisório e sociabilidade em grupo nos diversos locais e situações.

	METAS A SEREM ATINGIDAS
	METAS QUANTITATIVAS E MENSURÁVEIS A SEREM ATINGIDAS
	MEIOS DE VERIFICAÇÃO PARA O CUMPRIMENTO DAS METAS E AVALIAÇÃO DE RESULTADOS
	PRAZO PARA O CUMPRIMENTO DAS METAS
	INDICADORES DE AFERIÇÃO DO CUMPRIMENTO DAS METAS
	Participação dos usuários nas atividades lúdicas, esportivas e culturais
	Lista de presença por atividades
	70% da participação
	12 meses
	Fotos
	Participação dos familiares nas atividades
	50% de participação nas atividades
	Lista de presença
	10 meses
	Fotos
	Documentação Civil, SIAS e Cadastro Único
	100% de usuários com documentação civil
	Prontuário e lista de presença mensal
	12 meses
	100% dos usuários acolhidos e avaliados por equipe multidisciplinar
	Acolhimento de todos os usuários
	Registro do prontuário
	12 meses
	Plano Individual de Atendimento (PIA)
	100% dos usuários com PIA, atualizado e revisado
	Prontuário
	12 meses
	100% dos usuários, familiares e técnicos alinhados do PPP
	Plano Político Pedagógico (PPP)
	Disponibilizar para usuários familiares e comunidade
	12 meses
	100% dos usuários em idade escolar, incluso no sistema de ensino
	Inserção no sistema de ensino
	Acompanhamento sistemático·         Registro em prontuário
	12 meses
	100% de participação reuniões de capacitação, atualização da rede sócioassistencial
	Articulação com a rede sócioassistencial
	Anotações nos relatórios de monitoramento
	12 meses
	100% de elaboração de relatórios de monitoramento e avaliação do serviço nos prazos determinados
	Relatórios de monitoramento e avaliação dos serviços
	Plataforma do IPPLAN
	12 meses
	100% de participação dos usuários em atividades inclusivos na comunidade pelo menos 1x por mês
	Proporcionar atividades inclusivos na comunidade
	Registro em relatórios
	10 meses
	100% dos usuários, pelo menos 1x por mês
	Realizar visitas domiciliares
	Registro prontuários e relatórios
	12 meses

	EQUIPE DE TRABALHO (Recursos Humanos)
	CARGA HORÁRIO/ MENSAL
	GRAU DE ESCOLARIDADE
	ATIVIDADE
	CARGO/ FUNÇÃO
	QUANTIDADE
	VÍNCULO
	A ASIN atinge parcialmente a meta, em atender 120 usuários no ano de 2021, considerando que em Janeiro e Fevereiro contemplou 115, no mês de Março 116, em Abril 118, Maio 116, Junho 114, no mês de Julho e Agosto 113, Setembro 115, Outubro 118, Novembro 119 em Dezembro atendeu 118 usuários. Conforme descrito no plano de trabalho, o público alvo são pessoas com Síndrome de Down e outras Deficiências Intelectuais Leves não associadas à deficiência física com idade de 05 à 59 anos, e suas famílias.
	O acesso ao serviço se faz através dos encaminhamentos realizados pelo CREAS -Centro de Referência Especializado da Assistência Social, via sistema da Vigilância Sócioassistencial, registamos a inclusão e exclusão de usuários por motivos diversos como mudança de endereço (município), não adaptação ao serviço (avaliação realizada pela equipe técnica) e por solicitação da família. Como resultado a OSC manteve as condições e insumos necessários para o atendimento da meta estabelecida, atingindo 100% de completude em suas ações com os usuários e suas famílias, comprovados através dos relatórios, fotos, vídeos e listagens mensal, registrados no sistema SGTS - Gestão de Parceria com o Terceiro Setor.
	Através dos encaminhamentos do CREAS – Centro de Referência Especializado da Assistência Social e com a triagem inicial, realizada pela equipe técnica, acolhemos as primeiras demandas dos usuários e suas famílias, garantindo o acesso às informações pertinentes ao serviço, funcionamento institucional, projeto político pedagógico, e atividades/ oficinas. Nos casos que foram apontandos não serem de competência  da organização, orientamos e encaminhamos ao CREAS, de acordo com o público alvo e outros critérios estabelecidos pelo serviço.
	No período de 01 de Janeiro à 31 de Outubro 2021, a ASIN continuou a  disponibilizar o serviço no Formato Remoto, devido a ocorrência da síndrome respiratória (SARS-CoV-2) COVID 19, instaurada em Março de 2020. Com as orientações da SASC - Secretaria de Apoio Social ao Cidadão, adequamos o serviço, seguindo as normativas que regem a Secretaria Nacional de Assistência Social do Ministério da Cidadania, e orientações de orgãos públicos de saúde, considerando que a saúde é direito de todos e dever do Estado, garantindo mediante políticas sociais e econômicas que visem à redução do risco de doença e de outros agravos.
	As oficinas/ atividades executadas de forma online, foram disponibilizadas pela ASIN através de arquivos gravados nas plataformas (YouTube, Zoom, Google Meet, WhatsApp), com entrega de kits, para os usuários realizarem em suas residências. Com o uso dos mecanismos digitais como WhatsApp, socializamos diversas informações aos familiares e responsáveis, acerca das providências adotadas sobre o atendimento e com o perfil da psicóloga no Facebook/WhatsApp e telefone realizou-se o acompanhamento dos usuários e familiares. Os profissionais  que compõe a equipe estiveram disponíveis para atender as situações e solicitações dos usuários/ familiares, de forma presencial, telefone e online.
	No mês de Outubro de 2021, a ASIN elaborou o Plano de Retomada das atividades presenciais, realizado no modelo Híbrido, desenvolvendo as atividades de Oficinas no formato presencial e remoto, mesclando momentos com atividades presenciais e remotas, com o uso de tecnologias digitais. Para tanto, estabelecermos as diretrizes operacionais, que  nortearam o retorno de forma coordenada e segura, com um constante diálogo e envolvimento das famílias com a OSC, com as orientações necessárias, para garantirmos através da cooperação dos pais e/ou responsáveis um efetivo resultado no processo de retomada. Desta forma, a ASIN realizou uma pesquisa para saber a preferência da Família na escolha do formato de atividades/Oficinas, Presencial ou Remoto. As famílias que optaram ao retorno das atividades presenciais, compareceram à ASIN para a realização da assinatura do Termo de Compromisso, e receber a Cartilha com os Protocolos de Segurança. A Equipe técnica orientou as famílias referente às regras e protocolos que foram adotados pela OSC. A Retomada das atividades/oficinas presenciais foram executadas com a carga horária de 03 horas para cada usuário, sendo divididos em GRUPO 1 e GRUPO 2, de 2ª à 5ª feira.
	Em 03 de novembro de 2021, a ASIN retornou com as atividades presenciais, as famílias e os usuários foram acolhidos pela equipe técnica com música e alegria, desenvolvemos um trabalho de acolhimento e escuta individual e coletiva de todos os usuários. Foram orientados quanto aos procedimentos adotados pela OSC, novas rotinas e oficinas, e Protocolos de Segurança e Higiene.
	A ASIN acompanhou a participação dos usuários nas atividades /oficinas ofertadas presencialmente e nos canais digitais (Youtube, Google Meet, Zoom, Whatsapp, Facebook) e, presencialmente com o retorno das atividades. Esteve ativa na elaboração das ações, buscando oportunizar aos usuários conhecimento e conteúdo, para o desenvolvimento das habilidades sociais, estimulando através das oficinas dimensões de pertencimento, autonomia e protagonismo, fortalecendo os aspectos no desenvolvimento do dia a dia, vínculo entre os pilares, usuário, família e sociedade. A ASIN trabalhou no sentido de promover o acesso a garantia de Direitos da pessoa com Deficiência nos aspectos que diz respeito aos direitos básicos de igualdade, liberdade, dignidade e cidadania.
	De acordo com o acompanhamento social realizado, atendendo, orientando e encaminhaminhando os usuários e suas famílias no âmbito da assistência social, os usuários e suas famílias puderam superar situações de vulnerabilidade e de risco social e pessoal, viabilizando o acesso a benefícios, programas de transferência de renda, serviços de políticas públicas setoriais. O acesso à benefícios e serviços socioassistenciais, ampliou e valorizou as ações e reflexões sobre os valores éticos de cidadania e atividades sócioculturais.
	Na garantia da escuta e intervenções possíveis aos familiares e cuidadores em situações de desgastes, foi possivel a prevenção de ocorrências de agravamento nas situações de adoecimento e somatização dos cuidadores diretos dos usuários do serviço. Neste sentido, realizamos as atividades ampliando a rede protetiva, com os recursos disponíveis, oportunizando experiências, entre as famílias e usuários, que promovam resiliência e qualidade de vida, com foco no cuidado a pessoa com deficiência.
	Ao ampliar o universo informacional das famílias e usuários, percebemos a troca de vivências,  sentimento de pertença e identidade, e a autonomia desenvolvida com relação as próprias ações e tomadas de decisão por um sistema de príncipios e valores, buscando a segurança na saúde física e mental, durante todo o ano. Através das oficinas online e presencial a ASIN manteve o desenvolvimento das competências psicossociais, habilidades, práticas de vida diária e autoestima dos usuários.
	As atividades de Socialização estiveram suspensas durante a pandemia, em Novembro 2021, com a retomada das atividades presenciais realizamos esta ação, seguindo todos os Protocolos de Segurança Covid-19.
	A ASIN em suas ações busca desenvolver as potencialidades, talentos, habilidades, aptidões físicas e cognitivas, atitudinais e artísticas, contribuindo para a conquista da autonomia de usuários e familiares, em igualdade de condições e oportunidade com as demais pessoas em nossa sociedade.
	Seguimos todos os protocolos de prevenção à COVID 19, medidas e ações como o distanciamento social, evitar aglomeração de pessoas, os contatos físicos e o aumento do fluxo de pessoas, uso de máscara, e reforçamos os  cuidados quanto à higienização das mãos e objetos, uso constante de alcool gel, e limpeza do espaço físico.
	AÇÕES/ATIVIDADES DESENVOLVIDAS
	Durante o ano de 2021, a ASIN promoveu ações/ atividades de caráter protetivo objetivando os direitos da pessoa com deficiência e seus cuidadores. Seguimos com um cronograma de atividades de convivência e fortalecimento de vínculos, identificando habilidades, desenvolvendo potencialidades no caminho de uma maior autonomia dos usuários. A execução e escolha dos usuários com relação as oficinas, permaneceram a ser respeitadas, na oferta dos arquivos online, e na retomada das atividades presenciais, buscando a participação efetiva dos usuários e com a contribuição dos familiares e/ou cuidadores. Adaptamos as oficinas no formato online e presencial, renovamos as estratégias utilizando novos  mecanismos, buscando evitar a sobrecarga dos cuidadores ao auxliá-los na execução das atividades.
	As ações aconteceram desde os atendimentos individuais e em grupo realizados pela equipe técnica, e as oficinas/atividades culturais, de lazer, esporte executadas pelos oficineiros, profissionais responsáveis pelas áreas correlacionadas, conforme o plano de trabalho, com o acompanhamento sistemático da equipe técnica em especial o terapeuta ocupacional.
	Os atendimentos individuais foram realizados aos usuários e suas famílias com a escuta de forma atenta e qualificada, registrando os dados cadastrais, verificando as situações de vulnerabilidade apresentadas e propondo intervenções que possibilitem o acesso atendimentos e benefícios que melhorem a qualidade de vida destes. Neste sentido realizamos os seguintes procedimentos:
	Atividades de Registro e Acompanhamento - Prontuário com evolução e acompanhamento do setor de Serviço Social com informações, encaminhamentos, descrição de situação prioritária, documentação e articulação com o CREAS. Lista de usuários do serviço, elaboração do relatório mensal padronizado pelo órgão gestor, com descrição de atividades desenvolvidas de acordo com o plano de trabalho, se alteradas com as devidas justificativas. O sistema GESUAS contribuiu nos atendimentos às famílias, sendo alimentado periodicamente pela equipe técnica, com atualizações e registro de atendimentos. Todos os usuários/ famílias são orientadas sobre a importância em ter a documentação civil necessária e sobre o cadastramento único enquanto condicionalidade do serviço, no entanto verificamos através do GESUAS, a necessidade em encaminhar alguns usuários para atualizar está documentação. A rede sócioassitencial se tornou efetiva neste sentido, onde recebemos a devolutiva desta ação.
	Articulação com a Rede – Articulação com o CREAS, no âmbito do SUAS no tange às proteções sociais especiais de média complexidade, e demais serviços como CRAS, Conselho Tutelar, CMAS, CMDCA, CMPCD, Defensoria Pública, Vara da Infância e Juventude , Vara da Família e Sucessões e outros da rede socioassistencial e intersetoriais serão mediados pelo CREAS.
	Encaminhamentos para a Rede de Serviços de Diversas Políticas - Realização de estudos de casos e encaminhamentos ao Conselho Tutelar, outras instituições, UBS - Unidades Básicas de Saúde, CRAS – Centro de Referência de Assistência Social, CREAS – Centro de Referência Especializado de Assistência Social, Ministério Público, Juizados, Escolas, etc.
	Orientação Sóciofamiliar – Apoio às famílias na sua função protetiva, promovendo e fortalecendo o convívio usuário/família.
	Acompanhamento dos Usuários Infrequentes - Por meio dos contatos telefônicos, redes sociais (Facebook e WhatsApp) e visitas domiciliares são feitos os acompanhamentos dos usuários que demonstraram dificuldades e recusa em realizar as atividades ofertadas, visando diminuir sua reincidência e, principalmente, estimulando o comprometimento das famílias em relação a participação destes.
	Visitas Domiciliares – Atividade que permitiu conhecer as condições de vida dos usuários e o território em que vivem, garantindo uma aproximação da instituição com sua realidade, e durante o período de pandemia a realização da entrega dos kits das atividades de artes e artesanto.
	PIA - Plano Individual de Atendimento – O PIA não foi finalizado, considerando a Portaria nº 54 de 1º de Abril 2020. Ressaltamos que com a Retomada das atividades/oficinas presenciais a Asin organizou-se para realizar os atendimentos.
	Estudo de Caso – Análise da situação da família, verificação de suas necessidades e da inserção da pessoa com deficiência no atendimento oferecido pela Instituição.
	Acolhida / Escuta Qualificada - Atendimentos aos usuários e suas famílias de forma atenta e qualificada, nos formatos presenciais e online, fazendo a escuta, registrando os dados cadastrais, e verificar as situações.
	Projeto Político Pedagógico - O projeto político pedagógico, expressa resultados de reflexões, participações e conclusões coletivas da equipe técnica da ASIN, que esteve comprometida, buscando alcançar resultados favoravéis.
	Segue abaixo a discriminação do serviço de atendimento aos usuários e suas famílias, através da equipe técnica e demais colaboradores nas atividades/oficinas:
	Atividade 1 – Oficina de Teatro Musical - Palhaçaria (Formato Online e Presencial)
	A atividade foi origanizada, de forma a atender às demandas e solicitações dos usuários, garantindo o desejo, compreensão e manifestação dos participantes na oficina, buscando manter a consciência corporal, através da criação de um grupo musical, utilizando a dança e músicas comtemporâneas.
	As apresentações para a comunidade ficaram impossibilitadas de serem realizadas, devido a suspensão dos eventos públicos, no intuito de evitar as aglomerações, considerando a pandemia do novo coronavírus (COVID 19).
	Durante o período de pandemia está atividade foi exibida através das plataformas digitais YOUTUBE e ZOOM, gravados.
	Atividade  Palhaçaria (Presencial)
	A  Atividade fez parte do trabalho desenvolvido na oficina de Teatro, onde o artista/oficineiro trabalhou gestos, ditos ou maneiras de palhaço, modo de agir espalhafatoso. A arte do palhaço fortalece a rede cultural, despertando o artista nos usuários, é um momento de descontração e alegria para todos.
	Período de realização: (Presencial): segunda e quinta-feira       Horário: 15:00 às 17:00
	Atividade 2 – Inclusão Digital (Formato Online)
	O instrutor trabalhou os conhecimentos básicos de informática com cada usuário, como saber ligar o computador, conhecer os equipamentos periféricos e softwares de navegação na internet, desenvolvendo habilidades para organização de informações e pensamento. Este processo colocou permitiu ao usuário expandir o círculo social e atualizar as questões do cotidiano, considerando também o período de isolamento social. Os usuários realizaram pesquisas nas diversas ferramentas das redes sociais (acessar App de Jogos, aplicativos utilizados no celular, configurações, playstore, planilhas excel, paint, aplicativos, word, entre outras atividades).
	Durante o período de pandemia está atividade foi exibida através das plataformas digitais YOUTUBE e ZOOM, gravados.
	Período de realização: Diário
	Atividade 3 - Atividades Artísticas (Formato Online)
	Através do processo criativo nas oficinas, desenvolvemos com os usuários habilidades técnicas específicas, manifestação de desejos, despertar talentos e valorizando a expressão individual. Utilizando técnicas de pintura com garfo, mandalas, origamis, desenho a mão livre, pintura em tela Romero Britto, atividade com argila, mosaicos, entre outras, os grupos realizam atividades com estas técnicas a qual remetem valores pessoais de importância para cada usuário que vivencia situações adversas no seu cotidiano. O instrutor de arte participa como um facilitador direcionando aos usuários o caminho para a execução da tarefa, provocando em cada um o desejo por algo novo, algo que irá ser criado e transformado.
	Ressaltamos que as atividades de artes foram as mais executadas durante todo período, considerando o isolamento social dos usuários, diante da pandemia. Neste período está atividade foi exibida através das plataformas digitais YOUTUBE e ZOOM, gravados e ao vivo.
	Período de realização: Semanal
	Atividade 4 – Oficina de Iniciação à Pintura Kids - (Formato Online)
	A oficina de iniciação a Pintura Kids possibilitou aos participantes tocar no pincel e fazer movimentos no papel, propiciando conhecer e aprimorar a coordenação motora, conhecer novas cores, desenvolver novas formas através da sua imaginação e poder explorar esta forma de arte, não apenas com o pincel, mas com as mãos também, tornando toda a atividade bem divertida. O instrutor conduziu os trabalhos com várias técnicas e materiais como palitos de sorvete, guache,  confeccionaram cartão para o dia das mães e pais, espantalho junino, colagem com barbante, cartolina, etc, além das atividades para pintar e colorir e jogos dos 4 erros, proporcionando aos usuários mirins manusear diferentes texturas e espessuras em seu processo de desenvolvimento.
	Durante o período de pandemia está atividade foi exibida através das plataforma digitais YOUTUBE .
	Período de realização: Semanal
	Atividade 5 -  Artesanato - (Formato Online)
	A oficina de artesanato buscou estimular o desenvolvimento criativo por meio da expressão de sentimentos e pensamentos para confecção de cada obra, apurando a percepção da beleza de cores, harmonia de tons e composição de materiais. Confeccionaram "porta treco", lanterna junina, art tranfer, string art entre outras atividades. Os instrutores direcionam alguns artesanatos para que os usuários produzam e compartilhem com seus familiares. Identificando talentos e em alguns casos oportunizem o conhecimento afim de que o usuário produza seus artesanatos em suas casas.
	Ressaltamos que as atividades de artesanato foram as mais executadas durante todo período, considerando o isolamento social dos usuários, diante da pandemia. Neste período está atividade foi exibida através das plataformas digitais YOUTUBE e ZOOM, gravados e ao vivo.
	Período de realização: Semanal
	Atividade 6 - Oficina de Marcenaria
	A oficina de marcenaria trabalhou com os usuários o manuseio nas peças em madeira (MDF) como será produzido a peça para então beneficiá-la. Foram apresentadas as ferramentas para que os usuários adquiram o conhecimento de cada função a ser empregada. A participação dos usuários se dá no processo de lixamento da peça, colagem, ajustes e poderá observar na sala de máquinas de corte as madeiras a serem cortadas sob a supervisão do instrutor.
	No período de pandemia (COVID 19) esta atividade foi suspensa, devido a falta das ferramentas necessárias, no manuseio dos usuários em suas residências.
	Atividade 7 – Zumba - (Formato Online e Presencial)
	A oficina de zumba, proporcionou aos usuários a movimentação livre na execução de passos com orientação do instrutor de dança, movimentos estes que são realizados conforme a limitação de cada usuário. O instrutor de dança realiza uma sequência de movimentos conforme a música tocada para que os usuários participem junto em suas residênciais, através dos vídeos exibidos e nas oficinas presenciais. Utiliza-se o plano baixo, médio e alto os usuários praticam uma atividade física de forma lúdica e prazerosa afim de que haja uma melhora na qualidade de vida por meio da dança e fortalecendo as relações familiares durante o perído de distanciamento social.
	No retorno das atividades presenciais no mês de Novembro os usuários expressaram sua felicidade e contentamento em realizar a atividade junto com os colegas.
	Durante o período de pandemia esta atividade foi exibida através das plataforma digitais YOUTUBE .
	Período de realização (online): Semanal
	Período de realização (Presencial): Terça e quinta-feira                         Horário: 15:00 às 17:00
	Atividade 8 – Oficina de Yoga (Formato Online)
	Com a prática da yoga, desenvolvem-se as funções psicomotoras e a sensibilização corporal. Vários estudos têm comprovado os benefícios da yoga e, quando se trata desta prática para pessoas com deficiência intelectual, pode-se ressaltar que a atividade proporciona, o cuidado harmonioso contribuindo com a saúde e com a disciplina mental. Os exercícios praticados no Yoga foram: dobra para frente, gato/vaca, balanceamento da mesa, prancha, cobra, encarando cão, criança, ataque baixo, ângulo lateral, guerreiro 1, guerreiro 2, árvore, estrela, canoa e torção deitada, realizando se o controle da respiração, concentração e relaxamento.
	Durante o período de pandemia esta atividade foi exibida através das plataforma digitais YOUTUBE .
	Período de realização: Semanal
	Atividade 9 – Capoeira (Formato Online e Presencial)
	Na oficina de Capoeira a proposta foi transmitir desde a origem da capoeira, através dos vídeos exibidos, da sua musicalidade e movimento, respeitando a individualidade biológica e social as pessoas com deficiência intelectual. A atividade buscou manter e estimular a psicomotricidade e aptidões físicas dos usuários, nas atividades online, destinada na melhoria da qualidade de vida, a partir do momento em que proporcionam aos participantes o acesso à cultura popular. Nas atividades presenciais e online de capoeira utilizou-se a musicalidade de forma lúdico educativa desenvolvendo ritmo e coordenação motora, com jinga, rabo de arraia, meia lua, conforme o ritmo de cada usuário. A oficina foi realizada no formato online, e  presencial com o retorno das atividades no mês de Novembro.
	Durante o período de pandemia esta atividade foi exibida através das plataforma digitais YOUTUBE .
	Período de realização (Online): Semanal
	Período de realização (Presencial): Segunda, quarta e quinta-feira           Horário: 14:00 às 16:00
	Atividade 10 – Danças e Ritmos – HIP HOP - (Formato Online e Presencial)
	Disponibilizamos está oficina para os usuários em geral e para o grupo de dança. Através do trabalho realizado pelo instrutor de dança, o Hip Hop favoreceu o uso do corpo na expressão de emoções e sentimentos. As atividades prevalecem com os usuários como protagonistas, fortalecendo a autoestima, para os usuários em formato online e presencial. A união, o trabalho e acolhida do instrutor favorece laços de cooperação e solidariedade, diálogos que amparem atitudes no convívio social, desenvolvendo a criatividade e a expressão corporal, com repercussão nas relações familiares.
	O instrutor de dança realizou com os usuários os ensaios de novas coreografias, com a previsão de serem apresentadas após o período da pandemia, permitindo dar continuidade no trabalho realizado anteriormente, reconhecendo a valorização para com os dançarinos. Com isso percebe se um comprometimento entre todos, integrando a família a esta iniciativa. A oficina foi realizada no formato online e presencial com o retorno das atividades no mês de Novembro.
	As apresentações para a comunidade ficaram impossibilitadas de serem realizadas, devido a pandemia.
	No  período de pandemia esta atividade foi exibida através das plataformas digitais YOUTUBE e ZOOM, gravados e ao vivo.
	Período de realização (Online): Semanal
	Período de realização (Presencial): Segunda, terça, quarta e quinta-feira         Horário: 14:00 às 17:00
	Atividade 11- Artes Marciais - (Formato Online e Presencial)
	As oficinas de Taekwondo trabalham a questão da prática esportiva, estimulando aspectos físicos, motores e cognitivos, assim como o aumento da consciência corporal e do estímulo à interação social. Sua prática desenvolve: agilidade, percepção, raciocínio rápido e correto, boa postura, concentração, responsabilidade, disciplina, liderança, força de vontade, determinação e respeito mútuo, socialização, prevenção e manutenção da saúde, estabilidade emocional, independência, autoconfiança e resistência. A oficina foi realizada no formato online, e presencial com o retorno das atividades no mês de Novembro.
	No período de pandemia esta atividade foi exibida através das plataformas digitais YOUTUBE.
	Período de realização (Online): Semanal
	Período de realização (Presencial):  Terça, quarta e quinta-feira            Horário: 14:00 às 17:00
	Atividade 12 – Atividades Esportivas e de Treinamento Funcional - (Formato Online e Presencial)
	Através das oficinas de Treinamento Funcional, foi possível aplicar um treinamento específico e atividades esportivas incorporando no treinamento em grupo. A oficina abordou movimentos realizados independentes e de forma funcional atuando em grupo e respeitando a limitação e evolução de cada usuário. Os movimentos são executados na forma de repetições ou medidos por tempo realizando um intervalo a cada troca de exercícios, proporcionando ao usuário a busca de um resultado positivo ao final de cada atividade. A oficina foi realizada no formato online, e presencial com o retorno das atividades no mês de Novembro.
	Durante o período de pandemia esta atividade foi exibida através das plataforma digitais YOUTUBE .
	Período de realização (Online): Semanal
	Período de realização (Presencial): Segunda-feira         Horário: 14:00 às 17:00
	Atividade 13 e 14 – Desafios Lógicos e Oficina da Memória - (Formato Online e Presencial)
	Estimulamos o raciocínio lógico e processo cognitivo por meio de atividades que proporcione o pensar aliando junto ao treino da memória prevenindo contra dificuldades que prejudiquem o cotidiano do usuário. Com a utilização de jogos matemáticos, quebra-cabeça, problemáticas apresentadas de acordo com o cotidiano buscamos com os usuários estimular um processo de organização cerebral, concatenando as ideias e possíveis soluções para se atingir um resultado positivo. Oferecer atividades que estimulem treino da memória em grupo e individual, resgatando a problemática que é apresentada no cotidiano, contribuindo para a melhora na qualidade de vida de cada usuário.
	Promovendo discussões entre os usuários para que sejam avaliados cada possível solução à problemática apresentada, o Coordenador das Oficinas (Terapeuta Ocupacional) listou as atividades que estimulem o raciocínio de cada usuário lidando com suas frustrações e méritos pelos resultados alcançados.
	Neste sentido, buscamos a manutenção do processo cognitivo que irá fortalecer a cada estímulo, fortalecendo ações em outras atividades e principalmente repercutindo no contexto familiar, na sociedade e na execução das tarefas do dia a dia. A oficina foi realizada no formato online e presencial com o retorno das atividades no mês de Novembro.
	Durante o período de pandemia esta atividade foi disponibilizada através de links sobre diversos jogos online.
	Período de realização (Online): Semanal
	Período de realização (Presencial): Segunda e quinta-feira         Horário: 14:00 às 15:00
	Atividade 15 – Oficina de AVDs e AIVDs. - (Formato Online e Presencial)
	Esta oficina buscou fortalecer aspectos fundamentados  em atividades rotineiras e a aplicação ao usuário por meio de treinos e repetições alcançando resultados que permitam este progresso. As atividades foram oferecidas de acordo com um planejamento estratégico, afim de beneficiar a qualidade de vida do usuário em seu cotidiano, buscando a autonomia e independência ao máximo para a realização de suas ações. Assim, estimulamos a independência e autonomia na realização de tarefas diárias alcançando um nível aceitável de satisfação das necessidades do usuário. Entre as várias possibilidades de atividades, existem atividades que são comuns a diferentes épocas e culturas. São atividades fundamentais para um certo grau de independência e autonomia.
	No retorno das presenciais que ocorreram em novembro, reforçamos com os usuários os protocolos de Segurança (COVID-19), prevenção e higiene, trabalhamos  tarefas do cotidiano e de autocuidado.
	Durante o período de pandemia esta atividade foi exibida através das plataforma digitais YOUTUBE .
	Período de realização (Online): Semanal
	Período de realização (Presencial): Quarta e quinta-feira         Horário: 14:00 às 16:00
	Atividade 16 – Atividade de Cultura, Esporte e Lazer - (Formato Online)
	Nos meses de janeiro e julho organizamos as atividades de cultura, esporte e lazer para os usuários com um cronograma de atividades, despertando o interesse, e motivando os usuários que estiveram em isolamento social em suas residências, fortalecendo o vínculo entre usuários e famílias.
	A ASIN procurou adequar as atividades, pensando nos usuários em suas residências, onde algumas das atividades que normalmente ocorrem nos outros meses, foram mantidas seguindo a mesma ideologia, escutando o desejo e manifestação dos usuários, e suprindo as lacunas com relação o tempo e disponibilidade existente dos atendidos, devido ao isolamento social.
	Segue abaixo as atividades desenvolvidas - JANEIRO
	ARTES ( ATIVIDADES ARTÍSTICAS/ ARTESANATO E INICIAÇÃO A PINTURA KIDS) : Desenhos para colorir, pintura , colagem e outros para serem desenvolvidos em casa.
	DANÇA E RITMOS : Execução de passos e ensaios de dança para serem realizadas em casa.
	CAPOEIRA : Atividades que contemplem a cultura da capoeira para serem realizadas em casa.
	ZUMBA : Atividades dançantes com as coreografias da zumba para serem realizadas em casa.
	YOGA : Atividades de Yoga para serem realizadas em casa.
	PILATES : Atividades de Pilates para serem realizadas em casa.
	TREINAMENTO FUNCIONAL : Atividades de treinamento funcional para serem realizadas em casa.
	Segue abaixo as atividades desenvolvidas - JULHO
	ARTES ( ATIVIDADES ARTÍSTICAS/ ARTESANATO E INICIAÇÃO A PINTURA KIDS) : Desenhos para colorir, 7 erros, pintura em  tela, mandala, strung art, colagem e outros para serem desenvolvidos em casa.
	DANÇA : Execução de passos e ensaios de dança para serem realizadas em casa.
	CAPOEIRA : Atividades que contemplem a cultura da capoeira para serem realizadas em casa.
	ZUMBA : Atividades dançantes com as coreografias da zumba para serem realizadas em casa.
	MAQUIAGEM : Atividade com informações básicas de maquiagem.
	INFORMÁTICA : Atividades ensinaram como desenhar paint, wallapaper para celular em word, entre outros exercícios..
	AVDS E AVDS KIDS : Atividades de treinamento funcional (amarrar o cadarço, lavar e secar a louça e receita de cocada), para serem realizadas em casa.
	A DESAFIOS LÓGICOS E MEMÓRIA (ADULTO / KIDS): Atividades de Jogos de Rciocínio, Tangram, Sete erros, Jogo da velha.
	MUSICALIZAÇÃO (BATE LATA): Aulas de músicalização ( Bola de meia, Bola de Gude, Asa Branca, Bate o pé).
	Durante o período de pandemia esta atividade foi disponibilizada nas plataformas digitais YOUTUBE, através dos vídeos gravados.
	Período de realização (online) : Segunda à sexta-feira - Janeiro e julho.
	Período de realização: Semanal
	Atividade 17 – Atividade de Socialização  - (Formato Online e Presencial)
	As atividades foram organizadas por meio de cronograma mensal discutindo com os usuários para identificar seus desejos e manifestações. A programação seria de serem realizados durante o final de semana, feriados ou a noite, afim de fortalecer o cenário de inclusão social dos usuários com a sociedade, desvinculando do horário de atendimento da entidade. No entanto registramos está participação apenas no mês fevereiro, devido a pandemia .
	A partir de março de 2020 as atividades programadas em espaços públicos , privados e na sede da OSC foram suspensas, devido a pandemia do COVID 19, seguindo as recomendações dos orgãos de saúde que prevê medidas e ações como o distanciamento social, evitar aglomeração de pessoas, os contatos físicos , em especial, em ambientes fechados. Não houve eventos organizados pela prefeitura Municipal de São José dos Campos no período. No entanto buscamos a participação dos usuários e algumas atividades, prevendo a segurança adequada aos participantes.
	Em Novembro 2021 com a flexibilização das atividades e o retorno das atividades presenciais a ASIN retomou a atividade de socialização levando os usuários no YEX BOLICHES/Vale Sul Shoping, seguindo todos os protocolos de Segurança COVID-19. Os usuários divertiram-se e poderam retornar ao convívio social.
	Atividade 18 – Inclusão para o Trabalho
	O Programa de Empregabilidade consiste em proporcionar o primeiro contato com o mundo do trabalho. Na Oficina foi abordado com o grupo habilidades básicas e de gestão como: cidadania, relacionamento interpessoal, pontualidade, responsabilidades, comportamentos adequados, elaboração de currículos e preparação para processos seletivos, entre outros.
	O objetivo do programa foi apresentar aos usuários hábitos do trabalho, como rotina, hierarquia, aproximação do desejo ideal e real, e juntos, identificar as habilidades e conhecimentos de cada pessoa, que contribuem para a construção de um perfil profissional e posterior inclusão no mercado de trabalho.
	O Programa de Empregabilidade ficou suspenso no período de pandemia do COVID 19, não havendo atividades em grupo, visitas laborativas em empresas, considerando as recomendações que prevê medidas e ações como o distanciamento social, evitar aglomeração de pessoas, os contatos físicos , em especial, em ambientes fechados.
	Atividade 19 – Oficina de Brinquedoteca
	Com o espaço lúdico para a criança com Deficiência Intelectual que se encontra em fase de desenvolvimento biopsicossocial, a Brinquedoteca é um espaço para a promoção de fins terapêuticos, na qual a criança com deficiência intelectual desenvolve o relacionamento com as pessoas e com os objetos e, dessa forma, trabalhar as atividades cognitivas, aspectos perceptivos e as atividades de vida diária. As atividades acontecem no contra turno escolar.
	A Brinquedoteca é um ambiente que possui uma variedade de brinquedos como casinha, cozinha, teatro de fantoches, cabaninhas, ambiente de leitura e música.
	Atividade interrompida no período de pandemia do COVID 19 , no entanto os usuários participantes desta atividade, foram atendidos com as atividades online de iniciação à pintura kids nos formatos online com vídeos gravados.
	Atividade 20 – Roda de Conversa (Formato Online e Presencial)
	Através das ações realizadas pela equipe técnica nas chamadas de vídeos com os grupos de usuários, trabalhamos a competência e o desempenho social, emocional e comportamental das pessoas com Deficiência Intelectual, nesse  período de isolamento social. Através de desenvolvimento de competências, proporciona-se a pessoa com Deficiência Intelectual qualidade de vida, orientando-os a tomar decisões e resolver problemas de forma responsável e construtiva, aprendendo a lidar melhor com os desafios e os eventos estressantes da vida cotidiana. A educação social e emocional envolve ensinar um grupo fundamental de competências cognitivas, afetivas e comportamentais, proporcionando a pessoa com Deficiência Intelectual ferramentas para que desenvolva resultados sociais positivos.
	Em Novembro com o retorno das atividades presenciais desenvolvemos um trabalho de acolhimento e escuta individual e coletiva de todos os usuários, para que pudessem expresssar toda a vivência durante o período de isolamento social.
	As rodas de conversas com os usuários ocorreram nos formatos online (whatsaap, facebook) em grupos diversificados, devido a pandemia do COVID 19.
	Período de realização (online): Semanal
	Período de realização (Presencial): Segunda, quarta e quinta-feira         Horário: 14:00 às 17:00
	Atividade 21 – Programa de apoio ao Cuidador - (Formato Online e Presencial)
	Promovemos às famílias em um espaço de cuidado e de escuta que estimule a troca de saberes e o suporte às angústias e entreves do cotidiano. O Programa Cuidando do Cuidador busca a conscientização sobre a importância da família em participar da formação da pessoa com Deficiência Intelectual, proporcionando instrumentos que possibilitem o fortalecimento dos vínculos familiares.
	O grupo de pais e responsáveis será desenvolvido no intuito de favorecer a escuta, clarificação e orientação a familiares e cuidadores em situações diversas e no ambiente familiar que ocorrem violência desencadeada por adoecimento psíquico, uso abusivo de álcool e outras drogas, e situações identificadas pela equipe técnica. Considera-se a situação de vulnerabilidade a que tais sujeitos estão submetidos, pois pretende-se promover propostas e ações preventivas para evitar o acirramento destas condições.
	Através de rodas de conversas as atividades ocorreram nos formatos online (google meet, whatsapp, facebook), conduzidos pela equipe técnica em grupos diversificados, devido a pandemia do COVID 19, abordamos diversos assuntos.
	Diversificando as atividades com as famílias iniciamos a Oficina "La  Família" - Atividade que promove um momento de interação entre os cuidadores e a Oficineira, fortalecendo a manutenção da saúde mental, e possibilitando aos cuidadores um momento para se dedicarem a realização de atividade de lazer e conhecimento, estimulando a criatividade e autoestima. Realizaram atividades de confecção de batedor para porta em MDF, pintura em tela com imagens de hortências e paisagens, string art, confeccionaram  chaveiro de flor e trevo e para o Natal caixa em MDF com temas natalinos (técnica de decoupage).
	OFICINA - "LA FAMÍLIA"  - Período de realização (online): Semanal
	Em Novembro com o retorno das atividades presenciais tivemos a Palestra com a  Nutricionista Carla Bertoncini com o Tema " Nutrição Integrativa para pessoas com síndrome de Down". A atividades for realizada online na Plataforma Zoom e presencial na sede da ASIN.
	Assuntos Abordados no Período de Pandemia nas Plataformas Digitais:
	Orientações sobre as ações do Ministério da Saúde referente ao PNI- Plano Nacional de Imunização da pessoa com Deficiência - Protocolos de vacinação e documentação necessária;
	Período de Pandemia do COVID 19- sintomas e cuidados, protocolos de prevenção,  conforme orientações de orgãos de saúde pública;
	Cursos de Capacitação ofertados pelo Município (desemprego);
	Orientações sobre as Ferramentas Tecnológicas - Supervisão das rotinas digitais ( Whatsapp, Instagram, Tiktok entre outras);
	Cuidados com a Saúde Mental dos usuários e os Distúrbios Psiquiátricos;
	Orientações as famílias dos usuários que retornaram à escola,  ensino presencial e Hibrido;
	Questões comportamentais dos usuários, transtornos desenvolvidos, em especial atribuídos ao período de pandemia (ansiedade, depressão, alteração de humor);
	Campanha de vacinação contra a gripe H1N1;
	Vacinação usuários de 12 à 17 anos - Protocolos e documentação;
	Orientações no âmbito da assistência social : Benefícios , programas de transferência de renda, serviços de políticas públicas setoriais (BPC, Auxílio Emergencial do Governo, benefícios);
	Monitoramento das famílias em situação de vulnerabilidade social;
	Orientações as famílias referente aos Protocolos de Segurança e Sanitários no retorno das atividades presenciais na ASIN em Novembro 2021;
	Participação dos usuários nas atividades online com o apoio da família.
	Período de realização: Mensal
	Atividade 22 – Espaço de Atividade Intergeracional
	Está atividade ficou suspensa devido a pandemia do COVID 19, seguindo as orientações de orgãos da saúde que prevê medidas e ações como o distanciamento social, evitar aglomerações de pessoas, os contatos físicos, em especial, em ambientes fechados. Programado para ser executada em setembro de 2020.
	Atividade 23 – Musicalização (Online e Presencial)
	Promovemos com a musicalização a oportunidade para expressar sensações, sentimentos e pensamentos, ampliando o conhecimento da pessoa com deficiência intelectual com o mundo. A presença da música é de fundamental importância, pois contribui para o enriquecimento social. Através do fazer musical desenvolve-se a sensibilidade, percepção, observação, e criatividade. A utilização da música torna-se relevante porque trabalha conceitos sociais de forma prazerosa, proporcionando a pessoa com D.I. a vivência com outros contextos socioculturais.
	A prática musical é obtida através da experimentação do som, cada pessoa é parte integrante da composição musical, extraindo sensações e novas maneiras de fazer música, utilizando os diversos instrumentos musicais como a bateria e percussão. No período os usuários realizaram as atividades de musicalização (Bate Lata), no formato online e presencial, utilizando como instrumento de percussão latas (recicladas) e palitos de churrasco (baquetas, o oficineiro trabalhou com os usuários a batida e coordenação dos movimentos com as músicas (Bola de Meia, Bola de Gude; Bate o Pé; entre outras músicas).
	Durante o periodo de pandemia as atividades Musicalização (Bate Lata), foram disponibilizadas nas plataformas digitais YOUTUBE, através dos vídeos gravados.
	Período de realização (online): Semanal
	Período de realização (Presencial): Terça-feira         Horário: 14:00 às 17:00
	Atividade 24 – Pilates - (Formato Online e Presencial)
	A oficina de Pilates buscou desenvolver as capacidades motoras e conscientização corporal fortalecendo e alongando os músculos fracos, aumentando a mobilidade das articulações, controla da respiração, influenciando diretamente também no controle emocional dos adeptos a prática.Ao praticar alguma atividade física ou esportiva, a pessoa com deficiência pode aprimorar sua condição física e saúde. Os exercícios praticados no pilates online e presencial foram, abdominal, elevação de quadril, perdigueiro, tesoura, flexão de braço, giro e prancha lateral.
	Durante o periodo de pandemia, foram disponibilizados nas plataformas digitais YOUTUBE, através dos vídeos gravados.
	Período de realização (online): Semanal
	Período de realização (Presencial): Quarta-feira         Horário: 15:00 às 17:00
	Atividade 25 – Atendimento Técnico aos Usuários e suas Famílias - (Formato Online e Presencial)
	Realização de atendimento especializado aos usuários e suas famílias, a fim de ampliar a rede protetiva, criando estratégias que impeçam a reincidência na violação de direitos e promovendo o cuidado com o cuidador. A nucleação com as famílias é estratégia central do serviço, onde a equipe técnica utilizará meios de implica-la no próprio desenvolvimento, fortalecimento do seu núcleo familiar e as possibilidades de rompimento com as situações de violações de direitos. Todos os processos mantém a família como protagonista, promotora do desencadeamento das novas alternativas que a ressignifiquem, emancipem e retirem das situações de risco que a vulnerabilizam.
	No período de pandemia a equipe técnica esteve disponível para atender as demandas solicitadas, cada profissional em sua função específica.
	As ações ocorreram através dos atendimentos presenciais na sede da OSC, telefone, remoto, e visitas domiciliares. No período de pandemia seguindo as recomendações de prevenção (uso de máscara, alcool gel e distanciamento) .
	Período de realização: Diário
	Horário: Segunda à sextas–feira das 08:00 às 17:00
	Atividades / Oficinas Desenvolvidas no Ano de 2021.
	Eleição Nova Diretoria ASIN -  Nova Diretoria ASIN -Realizamos a divulgação e Eleição para a nova Diretoria da OSC.
	Atividade de Socialização - "Dia Internacional da síndrome de Down"- Atividade de Socialização no formato online, através da Plataforma Google Meet, socializando usuários, familiares e funcionários da ASIN em comemoração ao dia "Internacional da síndrome de Down".
	Atividade de Socialização - "Dia Internacional da síndrome de Down" - Em comemoração ao dia Internacional da síndrome de Down enviamos um vídeo da Dançarina-Jaqueliane com uma linda apresentação de Hip Hop para Prefeitura de SJCampos.
	Atividade de Socialização - " Encontro com os Amigos" - Atividade de socialização no formato online, através da Plataforma Google Meet, com a participação dos usuários, familiares e funcionários da ASIN, buscando a socialização e  diminuir a saudade entre todos no período de distanciamento social.
	Articulação com a Rede Socioassistêncial - Seminário - Participação do técnico do Serviço Social no seminário  " O Novo Marco Regulatório das Organizações da Sociedade Civil e sua relevância para o desenvolvimento de Políticas Públicas no Brasil".
	Capacitação ASIN- Lei LGPD-13.709 - Capacitação dos funcionários realizada na sede da ASIN referente a Lei Geral de Proteção de Dados - Lei 13.709.
	Atividade de Socialização - "LIVE BALADA DOS AMIGOS" - Atividade de socialização realizada online na Plataforma do Youtube com o DJ Rodrigo da Jovem Pan, socializando usuários, familiares e funcionários da ASIN.
	Atividade de Socialização - "LIVE JUNINA DA ASIN -  com os cantores LUCAS & PRISCILA" - Atividade de socialização online na Plataforma do Facebook, com a participação dos usuários, familiares e colaboradores da Asin.
	Reunião SASC-   SASC-Secretaria de Apoio Social ao Cidadão- Participação  da ASIN na reunião com SASC, com a presença da Gestora Srª Renata e Maria José, assuntos pertinentes a OSC.
	Visita in Loco - Srº Secretário de Apoio Social ao Cidadão - Visita in loco do Secretário de Apoio Social ao Cidadão - Srº Antero Alves Beraldo, para conhecer as instalações da ASIN e o trabalho desenvolvido pela OSC.
	Visita Institucional - Visita ASPD- Associação de Pais e Amigos de Down - A Equipe da Asin visitou a OSC - Aspad para troca de experiências e trabalho desenvolvido.
	Pesquisa Científica - Participação dos usuários da ASIN na Pesquisa Científica " Síndrome de Down, vulnerabilidade à COVID-19 e resposta imunológica à vacina"- UNIFESP em parceria com  Instituto Jô Clemente e a Emory University.
	Articulação com a Rede Socioassistêncial - Capacitação- Participação do técnico do Serviço Social na Capacitação " Inclusão Social de Pessoa com Deficiência: Avanços, Desafios e Novas Perspectivas".
	Reunião Grupo PCD- Participação do Coordenador de Projetos e técnica de Psicologia na reunião com o grupo PCD-   Assuntos abordados, Processo Eleitoral COMUS - Conselho Municipal da Saúde e Lei Geral de Proteção de dados.
	Visita in Loco - Deputada Estadual - Letícia Aguiar - Visita à ASIN da Deputada Estadual - Letícia Aguiar para assinatuta da Emenda Parlamentar.
	Pesquisa Científica - Participação dos usuários da ASIN na Pesquisa Científica " Síndrome de Down, vulnerabilidade à COVID-19 e resposta imunológica à vacina"- UNIFESP em parceria com  Instituto Jô Clemente e a Emory University.
	Visita in Loco - Gestora - Visita à ASIN  da Gestora Srª Renata para orientar, direcionar as ações e verificar o trabalho desenvolvido pela OSC.
	Articulação com a Rede Socioassistêncial - Capacitação- Participação do técnico do Serviço Social na Capacitação " Inclusão Social de Pessoa com Deficiência: Avanços, Desafios e Novas Perspectivas".
	Capacitação - Curso LGPD - Lei Geral de Proteção de Dados - 13.709 - Participação da Equipe da Asin e outras OSC´s no Curso sobre a Lei Legal de Proteção de Dados, ministrado pela Drª Irati Santos, realizado no Parque Tecnológico.
	Reunião SASC- Casa do Idoso Sul - Reunião com o Srº Secretário - Antero Alves, com a participação da Srª Presidente da Asin e Coordenador de Projetos e demais OSC`s.
	Comemoração ao dia das crianças - Realizamos a entrega de brinquedos aos  usuários mirins, na Sede da OSC, seguindo todos os protocolos de saúde contra o COVID 19.
	Programa de Apoio ao Cuidador - Palestra com a Nutricionista Carla Bertocini com o tema " Nutrição Integrativa para pessoas com síndrome de Down", realizado online  na Plataforma Zoom e presencial na sede da ASIN, ampliando o universo informacional das famílias.
	Articulação com a Rede Socioassistêncial - Capacitação- Participação do técnico do Serviço Social na Capacitação " Inclusão Social de Pessoa com Deficiência: Avanços, Desafios e Novas Perspectivas".
	Reunião CEFE - Participação do Coordenador de Projetos e do técnico do Serviço Social na reunião com o Fundo Social no teatro Samanea - Cadastro do Fundo Social.
	Atividade de Socialização - " YEX BOLICHES/VALESUL SHOPPING"  com a retomada das atividades presenciais, os usuários realizaramesta ação,seguindo todos os protocolos de segurança Covid-19.
	Feira das Entidades -  O técnico do serviço Social e o setor de administrativo participaram da Feira das Entidades - " Dia de Doar" no Parque Vicentina Aranha.
	Articulação com a Rede Socioassistêncial - Palestra - Participação do técnico do serviço Social na Palestra " Surdez, Cultura e Identidade" - no auditório do Centro da Juventude.
	Visita Institucional - Visita à ASIN  da Assistente Social da escola EMF - Profª Ana Berling Macedo - conhecer o trabalho desenvolvido na ASIN.
	Articulação com a Rede Socioassistêncial - Capacitação- Participação do técnico do Serviço Social na Capacitação " Inclusão Social de Pessoa com Deficiência: Avanços, Desafios e Novas Perspectivas".
	Ação Social - Atividade realizada na sede da ASIN, usuários/responsáveis receberam a doação de 120 Cestas Natalinas dos estudantes do ITA- Instituto Tecnológico da Aeronática. Ação realizada seguindo todos os protocolos de segurança Covid-19.
	Ação Social - Atividade realizada na sede da ASIN, usuários em situação de vulnerabilidade receberam a doação de 31 Aves Natalinas da Empresa - Timble Brasil Soluções Ltda.  Ação realizada seguindo todos os protocolos de segurança Covid-19.
	COMPARATIVO DAS METAS PROPOSTAS COM OS RESULTADOS ALCANÇADOS  Durante o ano de 2021, conduzimos novas estratégias nas Oficinas/ Atividades desenvolvidas no formato online e presencial. A ASIN esteve ativa na elaboraçao de ações, enfrentamento e superação neste período de pandemia e distanciamento social, visando a garantia na saúde, de caráter protetivo objetivando os direitos da pessoa com deficiência e seus cuidadores. Fortalecemos o  desenvolvimento de autoestima, busca da autonomia, socialização, exercício da cidadania, redução e prevenção de situação de isolamento social, fortalecimento da convivência familiar e comunitária, sendo considerandas aquisições primordiais para o bom desenvolivimento das habilidade para a pessoa com deficiência na vida cotidiana.
	Participação dos Usuários nas Atividades Lúdicas, Esportivas e Culturais - Através das fotos, vídeos e feedback dos usuários e seus cuidadores avaliamos que a participação nas atividades propostas ocorreram conforme o esperado, igual ou superior a 70%. As atividades online da ASIN foram enviadas aos usuários todos os meses, seguindo todos os Protocolos de Segurança COVID-19. Em Novembro retomamos as atividades/Oficinas presenciais, que ocorerram de forma coordenada e segura. A Equipe técnica buscou acompanhá-los e orientá-los na execução das atividades online e presencial da melhor forma possível,  com foco na não sobrecarga dos responsáveis e familiares que estiveram ativos no processo. Mesmo diante das dificuldades ocorridas, devido a pandemia, verificou se a evolução em cada oficina, estando os usuários com suas habilidades em processo de desenvolvimento. As listagens nominais dos usuários e de envio das atividades/ oficinas, fotos e vídeos foram anexadas na plataforma do IPPLAN, correspondente aos meses, conforme orientação do orgão gestor.
	Participação dos Familiares - Programa de Apoio ao Cuidador - De acordo com os demostrativos das listagens com a participação de mais de 50% dos cuidadores, familiares e responsáveis dos usuários, nas ações/ atividades, através das platoformas online (whatsapp, google meet, facebook e Zoom) e retorno das atividades presenciais, verificamos a superação e enfrentamento da problemática, reduzindo a sobrecarga e o desgaste das famílias. Abordando assuntos diversos, atuais voltados a proteção e cuidado da pessoa com deficiência, promovemos às famílias um espaço de cuidado e de escuta estimulando a troca de experiências e o suporte às angústias e entreves do cotidiano. Anexado as listagens nominais dos usuários e de envio das atividades/ oficinas, fotos e vídeos na plataforma do SGTS - Gestão de Parceria com o Terceiro Setor, correspondente aos meses.
	Documentação Civil, SIAS e Cadastro Único - Acessando os cadastros dos sistemas GESUAS, Vigilância Socioassistencial e prontuários dos usuários, verificamos que todos possuem documentação civil necessária. Ressaltamos que alguns usuários inseridos no período e encaminhados pelo CREAS, comparecem na ASIN portando o comprovante do NIS e cadastro GESUAS.
	Durante o período, encaminhamos os usuários ativos para CRAS- Centro de Referência da Assistência Social, na atualização e inclusão do Cadastro Único e realizamos o cadastro GESUAS. A rede sócioassitencial se tornou efetiva neste sentido, onde recebemos a devolutiva dos encaminhamentos através do sistema.
	Acolhimento de Todos os Usuários - O acolhimento adequado oferecido pela OSC, trouxe resultados quantitativos e qualitativos ao usuário e suas familias. As atividades ofertadas aconteceram desde o acolhimento e trabalho desenvolvido pelo Coordenador de projetos, os atendimentos individuais e em grupos realizados pelos setores de Serviço Social, Psicologia e Terapia Ocupacional como também as atividades culturais, de lazer, esporte e recreação.
	PIA - Plano Individual de Atendimento – Devido ao período de pandemia COVID-19 o PIA não foi finalizado, considerando a Portaria nº 54 de 1º de Abril 2020, não sendo recomendado estudos sociais realizados por vídeo conferência, porém em Novembro de 2021, a ASIN com o retorno das atividades presenciais, e seguindo os Protocolos de Segurança da COVID-19 organizou-se  para realizar atualização/cadastro do PIA - Plano Individual de Atendimento. Entretanto em Janeiro de 2022, a ASIN devido ao acentuado números de casos de gripe (H3N2) e COVID-19, não realizou os atendimentos com as famílias. No mês de Fevereiro/2022 com  a diminuição dos casos, retomamos a ação com as famílias, totalizando no período  65 PIA´S- Plano individual Atendimento realizados, considerando que estamos no período vigente do Plano de Trabalho - Tc nº 03/2019 - 3 º Aditamento,  em execução até 08/04/2022.
	Usuários, Familiares e Técnicos Alinhados com o Plano Político Pedagógico – PPP - Através do PPP - Projeto Político Pedagógico da OSC, alinhados com os usuários/ familiares foi possível ofertar um serviço de qualidade e satisfação, buscando resultados frente aos objetivos traçados os quais os integrantes da OSC assumem o compromisso de alcançar. Exige-se envolvimento de todos os setores e o comprometimento pessoal de cada profissional. Realizamos diversas orientações e informações sobre todas as modificações ocorridas no período, buscando o conhcimento efetivo de todas as partes, usuários , familiares e equipe composta pela OSC.
	Inserção no Sistema de Ensino dos Usuários em Idade Escolar - No período acompanhamos os usuários inseridos no sistema de ensino conforme o previsto. No perído os usuários retornaram as atividades escolares no formato Híbrido (online e presencial). Orientamos as famílias quanto a adaptação dos usuários ao novo formato de aprendizagem e aos protocolos de segurança COVID-19 (Grupo de Risco).
	Participação nas Reuniões e Capacitações e Atualização da Rede Sócioassistencial - A equipe técnica esteve disposta e participativa das ações desenvolvidas pelo orgão gestor - SASC - Prefeitura Municipal de São José dos Campos no que diz respeito a rede sócioassitencial , capacitações e atualizações. Ressaltamos que o contato e orientações realizadas pela gestora foi de grande importância para a condução do serviço prestado pela OSC. Participação do Serviço Social no seminário  " O Novo Marco Regulatório das Organizações da Sociedade Civil e sua relevância parao desenvolvimento de Poliíticas Públicas no Brasil", e na Capacitação " Inclusão Social das Pessoas com Deficiência: Avanços, Desafios, e novas Perspectivas" e na Palestra 'Surdez", Cultura e Identidade". Participação da ASIN no Curso sobre a LGPD - Lei Geral de Proteção de Dados, ministrado pela Drª Irati Santos.
	Relatórios de Monitoramento - De acordo com os registros no sistema SGTS, Os relatórios de monitoramento foram entregues dentro dos prazos solicitados.
	Participação dos Usuários em Atividades Inclusivas na Comunidade - Devido a pandemia COVID-19 esta ação esteve suspensa, respeitando as orientações do ministério e secretarias de saúde do estado e município.Em Novembro com a flexibilização das atividades e o retorno das atividades presenciais retomamos a atividade de Socialização com os usuários  no YEX BOLICHES/Vale Sul Shopping, seguindo todos os Protocolos de Segurança COVID-19.
	Visitas Domiciliares pelo Menos 1x ao Mês - Esta ação foi realizada conforme o previsto, atendendo as necessidades apontadas no decorrer do serviço. As visitas domiciliares também foram executadas para os acompanhamentos dos usuários que apontaram dificuldades relacionadas a pandemia visando também, estimular o comprometimento das famílias em relação aos atendimentos oferecidos pela OSC. Através delas foi possível a entrega dos kits das atividades de artes e artesanato para aqueles que demonstraram dificuldades em retira los na sede da OSC.
	JUSTIFICATIVAS NECESSÁRIAS
	No ano de 2021 a meta de 120 usuários sofreu variação em sua totalidade, devido a rotatividade de usuários sendo desligados pelos motivos; mudança de município e solicitação da família. Os usuários encaminhados pelo CREAS, foram avaliados pela equipe técnica com a participação do usuário e sua família, e inclusos nas atividades, conforme descrito no plano de trabalho, respeitando sempre o poder decisório destes com relação apermanência no serviço. Estivemos acompanhando os encaminhamentos do CREAS , via Sistema da Vigilância Socio Assistencial e esporadicamente com contatos telefônicos realizados ao setor, devido a busca da demanda espontanea à informações sobre o fluxo de atendimento e inclusões .  Realizamos todas as atividades, conforme o plano de trabalho durante o ano de 2021 e com base nas descrições dos relatórios, demonstrativos de fotos e listagens mensais, conseguimos o alcance parcial da meta em atender 120 usuários, considerando que atendemos nos meses de Janeiro e fevereiro 115, no mês Março 116, Abril 118, Maio 116, Junho 114, nos meses de Julho e Agosto 113, Setembro 115, Outubro 118, Novembro 119 e no mês de Dezembro contemplou 118 usuários, tendo em vista que o acesso a esse serviço se faz através dos encaminhamentos realizados pelo CREAS -Centro de Referência Especializado da Assistência Social, via Sistema da Vigilância Sócioassistencial. A ASIN manteve condições e insumos necessários para o atendimento da meta estabelecida.  Os usuários infrequentes foram acompanhados, respeitando suas dificuldades ou até mesmo da família, durante as ausências ocasionadas nas atividades realizadas durante o ano.  Anexamos também as justificafivas necessárias com relação a assinatura dos responsáveis nas listagens, devido a ausência destes, atribuida ao isolamento, pademia. Alguns familiares e/ou responsáveis não puderam participar das atividades direcionadas a eles, justificando as ausências por diversos motivos, como questões de saúde, compromissos particulares e profissionais (trabalho). Todos foram orientados e conscientizados sobre a importância na participação das ações realizadas no serviço.  Todos os usuários e seus responsáveis foram encaminhados e orientados sobre o Cadastamento Único. O sistema GESUAS se fez necessário para o serviço, sendo atualizado periódicamente, onde podemos acompanhar a evolução dos atendimentos realizados pela rede sócioassistencial.  Devido ao período de pandemia COVID-19 o PIA não foi finalizado, considerando a Portaria nº 54 de 1º de Abril 2020, não sendo recomendado estudos sociais realizados por vídeo conferência., porém em Novembro de 2021 a ASIN com o retorno das Atividades Presenciais, e seguindo os Protocolos de Segurança - COVID-19, organizou-se  para realizar revisão/cadastro do PIA - Plano Individual de Atendimento. Entretanto em Janeiro de 2022, a ASIN, devido ao acentuado números de casos de gripe (H3N2) e COVID-19, não realizou os atendimentos com as famílias. No mês de Fevereiro/2022 com  a diminuição dos casos, retomamos a ação com as famílias, totalizando no período 65 PIA´S - Plano Individual Atendimento realizados, considerando que estamos no período vigente do Plano de Trabalho -  Tc nº 03/2019 em execução até 08/04/2022 -3º Aditamento.



